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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Penggunaan 

Asam Folat pada Pasien Gagal Ginjal Kronik disertai Anemia di 

Rumah Sakit Umum Haji Surabaya periode 1 Januari 2017 sampai 

30 Juni 2018 dengan jumlah sampel sebanyak 72 pasien diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut :  

a. Asam folat tunggal digunakan oleh 27 pasien (37,5%) terbanyak 

adalah asam folat (3x1 mg) per oral sebanyak 26 pasien 

(96,30%)  

b. Asam folat dengan kombinasi digunakan oleh 45 pasien (62,5%) 

terbanyak adalah asam folat (3x1 mg) per oral dengan terapi 

PRC (1 kolf/hari) per i.v sebanyak 36 pasien (80%)  

2. Hasil penelitan tidak menujukkan adanya interaksi obat asam folat 

dengan obat lain selama pengobatan berlangsung  

 

5.2 SARAN 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode 

prospektif dan analisis agar dihasilkan profil penggunaan obat 

yang lebih representatif 

2. Jumlah sampel pada penelitian sebaiknya ditambah agar penelitian 

dapat menunjukkan hasil yang lebih representatif 
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