5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul studi penggunaan

golongan Calcium Channel Blocker (CCB) pada pasien dengan penyakit

ginjal kronik di rawat inap RSU Haji Surabaya pada periode Januari 2017

sampai dengan Desember 2017 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Penggunaan terapi obat antihipertensi golongan CCB dari 76 pasien
terdapat 7 pasien (10%) dengan terapi CCB tunggal dan 69 pasien
(90%) dengan terapi CCB dan kombinasi lainnya.

a. Terapi CCB tunggal yang paling banyak digunakan adalah
Amlodipin 1x5mg (po) sebanyak 4 pasien (57%) dan Amlodipin
1x10mg (po) sebanyak 2 pasien.

b. Terapi kombinasi antihipertensi yang paling banyak adalah
kombinasi obat golongan CCB dan ARB yaitu sebanyak 19 pasien.

Pada penelitian ini tidak ditemukan adanya DRPs interaksi obat yang

dapat mengganggu keberhasilan penyembuhan penyakit.

Saran
Penggunaan antihipertensi yang bervariatif pada penyakit ginjal kronik
di rawat inap RSU Haji Surabaya memerlukan peran serta dari tenaga
kefarmasian dalam meningkatkan optimalisasi terapi dan dalam rangka
meningkatkan kualitas hidup pasien.
Untuk mendapatkan hasil yang optimal diperlukan penelitian yang
bersifat prospektif agar peneliti dapat melihat secara langsung

perkembangan kondisi pasien.
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3.

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan periode penelitian yang
lebih lama dan sampel yang lebih banyak agar mendapatkan hasil yang

lebih representatif.
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