BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Senyawa fitokimia yang terkandung dalam ekstrak jelly drink
beluntas-teh hijau meliputi senyawa flavonoid, fenolik, alkaloid,
saponin, tanin, dan kardiak glikosida.

Semakin tinggi campuran konsentrasi bubuk daun beluntas-teh hijau
(1:1) (b/b) dalam air seduhan maka semakin tinggi senyawa
fitokimia, total fenol, total flavonoid, dan aktivitas antioksidan
(kemampuan menangkal radikal bebas DPPH dan kemampuan
mereduksi ion besi).

Konsentrasi bubuk daun beluntas-teh hijau (1:1) (b/b) dalam air
seduhan pada konsentrasi 5% memiliki kadar total fenol paling
tinggi yaitu 619,16+3,32 mg GAE/kg sampel, kadar total flavonoid
tertinggi 265,13+14,74 mg CE/kg sampel, kemampuan menangkal
radikal bebas DPPH 218,167+2,5987mg GAE/kg sampel dan
kemampuan mereduksi ion besi 920,96+7,8547 mg GAE/kg sampel.
Korelasi total fenol ekstrak jelly drink beluntas-teh hijau dengan
aktivitas antioksidan (kemampuan menangkal radikal bebas DPPH
dan kemampuan mereduksi ion besi) menunjukan adanya korelasi
sangat kuat.

Korelasi total flavonoid ekstrak jelly drink beluntas-teh hijau dengan
aktivitas antioksidan (kemampuan menangkal radikal bebas DPPH
dan kemampuan mereduksi ion besi) menunjukan adanya korelasi

sangat kuat.
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5.2.  Saran

Penggunaan sorbitol yang rendah kalori diduga mampu berperan
menjadi antidiabetes sehingga hasil penelitian ini perlu dilakukan analisa
lebih lanjut yaitu pengujian aktivitas antidiabetes ekstrak jelly drink
beluntas-teh hijau.

Pengujian (identifikasi senyawa fitokimia) perlu dilakukan analisa
lebih lanjut terhadap ekstrak jelly drink beluntas-teh hijau yang telah
diencerkan seperti pada pengujian kuantitatif.
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