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ABSTRAK 
 
 

FORMULASI SEDIAAN MASKER WAJAH EKSTRAK KENTAL 
EPIKARPIUM BUAH SEMANGKA (Citrullus lanatus) dalam  

BENTUK GEL PEEL OFF 
 
 

NI LUH PUTU ARYA ANDANI 
2443013053 

 
 
Penggunaan masker wajah pada umumnya dapat memberikan efek sebagai anti 
aging, pencerah, menghilangkan jerawat serta flek-flek hitam, mengencangkan 
kulit, membersihkan kulit wajah, memberikan kesan lembab dan lembut. 
Pemanfaatan bahan alam yang diformulasikan ke dalam sediaan masker salah 
satunya berguna sebagai antioksidan untuk kulit wajah yaitu epikarpium buah 
semangka (Cirtullus lanatus). Komponen terbesar yang terkandung dalam 
epikarpium buah semangka ini adalah sitrulin yang bermanfaat sebagai anti 
penuaan dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
konsentrasi PVA dan gliserin serta kombinasi keduanya. Konsentrasi yang 
digunakan yaitu PVA (-) 9% dan (+) 13% serta gliserin (-) 5% dan (+) 10%. 
Formula masker gel peel-off dioptimasi menggunakan metode factorial 
design dengan software design expert ver 10.0. Respon yang digunakan 
meliputi viskositas, daya sebar dan waktu kering sediaan. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa PVA berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 
viskositas dan waktu kering, tetapi menurunkan daya sebar sediaan. Gliserin 
berpengaruh signifikan terhadap peningkatan viskositas, mempercepat 
waktu kering, tetapi menurunkan daya sebar sediaan. Interaksi keduanya 
berpengaruh signifikan meningkatkan viskositas, tetapi menurunkan daya 
sebar dan waktu kering sediaan. Formula optimum pada masker gel peel-off 
yang diperoleh dengan design expert yaitu kombinasi PVA 11,143% dan 
gliserin 6,443% dengan perkiraan hasil viskositas 21.419,93 cPs, daya sebar 
6,64 cm dan waktu kering 20,54 menit. 

 
Kata Kunci: Epikarpium Semangka, citrullus lanatus, PVA, gliserin, 

masker gel Peel Off 
 
 
 
 



ii 

ABSTRACT 

 

FORMULATION OF PEEL OFF FACIAL MASK GEL 
CONTAINING VISCOUS EXTRACT OF EPICARPIUM OF 

WATERMELON (Citrullus lanatus) FRUIT 
 

NI LUH PUTU ARYA ANDANI 

2443013053 

 

The use of facial masks can be used as anti-aging, lightening, removing 
pimples and black spots, tightening the skin, cleansing facial skin, giving a 
moist and soft face. The use of natural ingredients formulated into mask 
preparations, one of which functions as an antioxidant for facial skin, 
namely epicarpium watermelon. The biggest component contained in the 
epicarpium watermelon fruit is citrulline which is useful as an antioxidant 
and anti aging. The aims of this study was determine the effect of the 
concentration of PVA, glycerin and the combination. The concentration of 
PVA (-) 9% and (+) 13%, glycerin (-) 5% and (+) 10%. Peel-off gel face 
mask formula is optimized by using factorial design with design expert 
software ver 10.0. Responses used is the viscosity, spreadability and drying 
time. The results showed that PVA give a significant effect in reduce 
viscosity and drying time, but decrease spreadibilty. Glycerine give a 
significant effect to increase the viscosity and  drying time, but decrease 
spreadibilty. Interaction of both has significant effect to increase the 
viscosity, but spreadibilty and drying time. The optimum formula  peel-off 
gel face mask that obtained with design expert program, which the 
combination of concentration ethanol at 11,143% and glycerine at 6,443%  
with predicted value of viscosity 21.419,926 cPs; spreadability 6,642 cm; 
drying time 20,535 minutes. 
 
Keywords: Epicarpium of Watermelon, Citrullus lanatus, PVA, glycerin, 

Peel-Off Gel Face Mask 
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