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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KETEPATAN 

PEMILIHAN OBAT HERBAL PADA PASIEN YANG MELAKUKAN 

SWAMEDIKASI DI APOTEK “X” 

MAYANG KUMALA DEVI 

2443015128 

Tindakan adalah suatu cara mengaplikasikan atau mempraktekkan apa yang telah 
diketahui setelah mengadakan penilaian atau pendapat terhadap stimulus yang 

diterima. Dalam praktek kesehatan, tindakan dapat berhubungan dengan penyakit 

(pencegahan dan penyembuhan), pemeliharaan dan peningkatan kesehatan, serta 

praktek kesehatan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

hubungan tingkat pengetahuan dengan ketepatan pemilihan obat herbal pada 

pasien yang melakukan swamedikasi di Apotek “X” di Sidoarjo. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dan analisis, serta pengambilan data 

menggunakan metode prospektif. Hasil penelitian dari 31 pasien yang memenuhi 

kriteria inklusi, yaitu jumlah responden berjenis kelamin laki-laki (61,3%) dan 

perempuan (38,7%), sebagian besar berusia 18-29 tahun (35,5%) dan 40-49 tahun 

(32,3%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 31 responden yang memenuhi 
kriteria inklusi diperoleh tingkat pengetahuan baik (16,2%), tingkat pengetahuan 

sedang (62,6%) , dan tingkat pengetahuan kurang sebesar (16,2%). Responden 

dengan tindakan positif (ketepatan dalam pemilihan obat herbal) sebesar 83,8% 

dan responden dengan tindakan negatif (ketidaktepatan dalam pemilihan obat 

herbal) sebesar 16,2%. Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan ketepatan pemilihan obat herbal pada pasien yang 

melakukan swamedikasi di Apotek “X”, Sidoarjo. 

 

Kata kunci : pengetahuan, tindakan, swamedikasi, obat herbal 
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  ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND THE RIGHT 

SELECTION OF HERBAL MEDICINE BY SELF MEDICATION 

PATIENTS AT PHARMACY “X” 

MAYANG KUMALA DEVI 

2443015128 

Action is a way of applying or practicing what is known after making an 

assessment or suggestion on the stimulus received. In health practice, actions can 

be related to disease (prevention and healing), health care and improvement, and 

environmental health practices. This study aims to identify correlation between 
the level of knowledge and the accuracy in choosing herbal medicines on patients 

who do self medication at the “X” Pharmacy in Sidoarjo. This study used 

descriptive and analitycal research and data collection using prospective 

methods. The results of research were 31 patients who met the inclusion criteria, 

the number of respondents were male (61.3%) and women (38.7%), mostly from 

the age 18-29 years (35.5%) and 40-49 years (32.3%). The results showed that 

from 31 respondents who met the inclusion criteria obtained a good level of 

knowledge (16.2%), moderate knowledge level (62.6%), and a level of 

knowledge less than (16.2%). Respondents with positive actions (accuracy in 

selecting herbal medicines) amounted to 83.8% and respondents with negative 

actions (inaccuracies in choosing herbal medicines) amounted to 16.2%. The 
result based of the study that there was a relationship between the level of 

knowledge and accuracy in choosing herbal medicines in patients who are self-

medication at the Apotek "X" , Sidoarjo. 

 

Keywords: knowledge, action, self-medication, herbal medicine 
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