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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN BALSAM MINYAK ATSIRI 

CEDARWOOD TERHADAP STAMINA DAN KADAR HORMON 

KORTISOL PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIBUAT 

STRESS 

 

VIONA ELSHA KRISTY 

2443015248 

 

Minyak atsiri Cedarwood merupakan salah satu minyak yang dapat 

digunakan untuk pengobatan stres. Keadaan stres ditandai dengan terjadinya 

peningkatan kadar hormon kortisol dalam darah dan peningkatan kadar 

hormon kortisol ini diduga dapat mempengaruhi tingkat stamina. Oleh 

karena itu, dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh minyak atsiri 

Cedarwood terhadap stamina dan kadar hormon kortisol tikus Wistar jantan 

yang dibuat stres. Minyak atsiri Cedarwood yang digunakan dibuat ke 

dalam bentuk balsam. Penelitian ini terdiri dari 4 kelompok hewan coba, 

yaitu kelompok kontrol (K(-) dan K (+)) dan kelompok perlakuan (C(1) dan 

C(2)) yang diberikan balsam minyak atsiri cedarwood konsentrasi 10% dan 

20%. Stressor yang digunakan adalah metode swimming test dan tikus 

diadaptasikan selama 7 hari sebelum diberikan perlakuan. Stamina tikus 

dilihat dari lamanya waktu berenang tikus dengan menggunakan metode uji 

berenang paksa dan kadar hormon kortisol tikus di uji menggunakan reagen 

ELISA. Data yang didapat akan di analisis menggunakan perangkat lunak 

SPSS Statistic 17.0 untuk melihat ada atau tidaknya perbedaan bermakna 

antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan nilai signifikan 

p<0,05. Hasil penelitian dengan uji Mann-Whitney untuk stamina 

menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (K(-) vs C(1), P=0,001; 

P<0,05) dan kadar hormon kortisol menunjukkan ada perbedaan tidak 

signifikan (K(-) vs C(1) dan C(2), P=0,058; P>0,05). Pemberian balsam 

minyak atsiri cedarwood konsentrasi 10% memberikan efek terhadap 

peningkatan lamanya waktu berenang dan tidak memberikan pengaruh 

terhadap penurunan kadar hormon kortisol pada tikus putih jantan yang 

dibuat stres dibandingkan dengan Kontrol Negatif. 

Kata Kunci : minyak atsiri Cedarwood, balsam, stres, hormon kortisol, 

stamina
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF ADMINISTRATION OF CEDARWOOD ESSENTIAL 

OIL BALM ON THE ENDURANCE AND CORTISOL HORMONE 

LEVEL OF STRESS INDUCED MALE ALBINO RATS 

 

 

VIONA ELSHA KRISTY 

2443015248 

 

Cedarwood essential oil is one of the oils that can be used for stress 

treatment. Stress conditions are characterized by an increase in the levels of 

the hormone cortisol in the blood and an increase in the levels of the 

hormone cortisol is thought to affect the level of stamina. Therefore, a study 

was conducted to determine the effect of Cedarwood essential oil on 

stamina and cortisol hormone levels in stressed male Wistar rats. 

Cedarwood essential oil used is made in the form of balm. This study 

consisted of 4 experimental groups, namely, the control group (K (-) and K 

(+)) and the treatment group (C (1) and C (2)) which were given cedarwood 

essential oil balsam concentrations of 10% and 20%. The stressor used was 

the swimming test method and the rats were adapted for 7 days before being 

given treatment. Stamina rats were seen from the length of swimming time 

rats using the forced swimming test method and the cortisol hormone levels 

of rats were tested using ELISA reagents. The data obtained will be 

analyzed using SPSS Statistics 17.0 software to see whether or not there is a 

difference between the control group and the training group with a 

significance value of p <0.05. The results of the study with the Mann-

Whitney test for stamina showed a significant difference (K (-) vs C (1), P = 

0.001; P <0.05) and the cortisol hormone level showed no significant 

difference (K (-) vs C (1) and C (2), P = 0.058; P> 0.05). The administration 

of cedarwood essential oil balm with a concentration of 10% has an effect 

on increasing the duration of swimming and does not have an effect to 

decreasing cortisol hormone levels in stressed male Wistar rats compared to 

the Negative Control. 
 

Keywords : Cedarwood essential oil, balsam, stress, cortisol hormone, 

stamina 
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