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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN ANTARA FUNGSI PERAWATAN KESEHATAN KELUARGA 

DENGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA LANJUT USIA 

 

Oleh: Ermina Regina Paa 

 

Lanjut usia menunjukkan penurunan kemampuan biologis dan fisiologis 

akibat proses penuaan (degeneratif). Menjaga kesehatan lanjut usia terutama dalam 

pemenuhan nutrisi dipengaruhi oleh kemampuan keluarga melaksanakan fungsi 

perawatan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

fungsi perawatan kesehatan keluarga dengan pemenuhan kebutuhan nutrisi pada 

lanjut usia. Desain penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Variabel independen ialah fungsi perawatan kesehatan keluarga 

sedangkan variabel dependen ialah pemenuhan kebutuhan nutrisi. Populasinya ialah 

keluarga dan lanjut usia yang berusia 65 tahun ke atas tinggal satu rumah dengan 

jumlah 60 responden. Teknik pengambilan sampel: purposive sampling. Instrument 

fungsi perawatan kesehatan keluarga menggunakan kuisioner skala Guttman. 

Instrument pemenuhan kebutuhan nutrisi menggunakan Indeks Massa Tubuh. Uji 

hipotesis menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan 

ada hubungan yang signifikan antara fungsi perawatan kesehatan keluarga dengan 

pemenuhan kebutuhan nutrisi pada lanjut usia, menunjukkan arah korelasi positif 

yang berarti jika fungsi perawatan kesehatan keluarga semakin mampu maka 

pemenuhan kebutuhan nutrisi pada lanjut usia akan semakin baik dengan kekuatan 

korelasi kuat. Fungsi perawatan kesehatan keluarga sangat dibutuhkan dalam 

meningkatkan dan mempertahankan status nutrisi lanjut usia. 

 

Kata kunci: Fungsi Perawatan Kesehatan Keluarga, Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi, 

Lanjut Usia. 
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ABSTRACT 

 

 

RELATIONSHIP BETWEEN THE FUNCTION OF FAMILY HEALTH 

CARE WITH FULFILLMENT OF NUTRITION NEEDS AT THE AGE 

      By: Ermina Regina Paa 

 

Elderly shows a decline in biological and physiological abilities due to the 

aging process (degenerative). Maintaining elderly health, especially in fulfilling 

nutrition, is influenced by the ability of the family to carry out health care functions. 

This study aims to determine the relationship between the function of family health 

care by meeting nutritional needs of the elderly. The research design used was 

correlational with a cross sectional approach. The independent variable is the function 

of family health care while the dependent variable is fulfillment of nutritional needs. 

The population is families and elderly people aged 65 years and above living in one 

house with a total of 60 respondents. Sampling technique: purposive sampling. The 

family health instrument function uses the Guttman scale questionnaire. Instrument 

for meeting nutritional needs using the Body Mass Index. Hypothesis testing using 

Rank Spearman correlation test. The results showed that there was a significant 

relationship between the family health care function and the fulfillment of nutritional 

needs in the elderly, indicating a positive correlation which means that if the family 

health care function is more capable, the nutritional needs of the elderly will be better 

with strong correlation strengths. The family health care function is needed in 

improving and maintaining the nutritional status of the elderly. 

 

Keywords: Family Health Care Function, Meeting Nutrition Needs, Elderly.


