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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan adalah lansia dengan 

kualitas tidur baik sebanyak 45 orang (90%) dan lansia dengan kualitas tidur 

buruk sebanyak 5 orang (10%). Penelitian ini menunjukkan bahwa lansia di 

Rumah Usiawan Panti Surya Surabaya  memiliki kualitas tidur baik. Hal ini 

mungkin disebabkan karena kenyamanan mereka tinggal di Panti sehingga dapat 

membantu proses tidurnya. faktor yang berpengaruh pada kualitas tidur antara lain 

usia, lama tinggal di panti, lingkungan dapat lebih diprioritaskan di Rumah 

Usiawan Panti Surya Surabaya sebagai sarana untuk mencapai kualitas tidur yang 

baik 

7.2. Saran  

7.2.1. Bagi Tempat Penelitian  

  Pihak petugas panti terkait mungkin dapat membuat jadwal tidur pada 

lansia, seperti saat memasuki jam tidur dilakukan terapi yang dapat memudahkan 

lansia untuk tertidur atau memberikan speaker di setiap kamar yang tersedia yang 

dapat digunakan untuk memberikan musik-musik, yang dapat membantu para 

lansia tertidur. Sehingga dapat memberikan kepuasan dan kenyaman bagi lansia 

yang baru tinggal di Panti maupun yang sudah lama tinggal di Panti. 

7.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi kualitas 

tidur yang terjadi pada lansia. Dengan jangka waktu penelitian yang cukup lama 

sehingga dapat meningkatkan ketelitian hasil penelitian  
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