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ABSTRAK

PENGARUH TINGKAT SPIRITUALITAS TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA WARIA DENGAN HIV/AIDS

Oleh : Gresi Yuliana Saputri

Waria, adalah laki-laki yang lebih suka berperan sebagai wanita dalam kehidupan
sehari-hari. Waria merupakan objek yang diwaspadai sebagai agen penyebaran
virus HIV/AIDS, karena kebanyakan waria berprofesi sebagai pekerja seks.
Masalah yang sering dialami waria dengan HIV/AIDS adalah stres, kecemasan,
depresi dan keiinginan untuk bunuh diri. Terapi non farmakologi yang dapat
dilakukan dengan cara pemenuhan spiritualitas seseorang, spriritualitas yang
tinggi dapat menurunkan kecemasan seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh spiritualitas terhadap tingkat kecemasan waria dengan
HIV/AIDS. Desain penelitian yang digunakan adalah Asosiasi dengan pendekatan
Cross Sectional. Populasi: waria dengan HIV/AIDS di Lembaga Swadaya
Masyarakat (LSM) Perwakos sebanyak 200 orang. Sampel: sebagian dari populasi
sebanyak 133 responden dengan teknik simple random sampling. Variabel
independen adalah spiritualitas dan variabel dependen tingkat kecemasan.
Instrument yang digunakan pada spiritualitas adalah kuisioner DSES dan pada
tingkat kecemasan menggunakan Kkuisioner tingkat kecemasan HARS. Uji
hipotesis menggunakan uji regresi ordinal. Hasil Penelitian menunjukkan terdapat
pengaruh yang signifikan antara sgiritualitas terhadap tingkat kecemasan

pada waria dengan HIV/AIDS (R~ = 0,315 dan nilaidenganbesarp = 0,0 pengaruh 31,5 %.
Spiritualitas dapat membuat perasaan seseorang menjadi tenang

dan damai, sehingga kecemasan yang dialami bisa berkurang. Hal ini berarti,
semakin tinggi spiritualitas maka semakin rendah tingkat kecemasan.

Kata kunci : Spiritualitas, Kecemasan, Waria, HIV, AIDS
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LEVEL SPIRITUALITY ON ANXIETY LEVELS IN
WARIA WITH HIV/AIDS

By: Gresi Yuliana Saputri

Waria, are men who prefer to act as women in daily life. Transvestites are an
object of concern as agents of the spread of the HIV / AIDS virus, because most
transvestites work as sex workers. Problems that are often experienced by
transgender people with HIV / AIDS are stress, anxiety, depression and the desire
to commit suicide. Non-pharmacological therapy that can be done by fulfilling
one's spirituality, high spirituality can reduce one's anxiety. This study aims to
analyze the influence of spirituality on the anxiety level of transvestites with HIV /
AIDS. The research design used was the Association with theapproach Cross
Sectional. The population of 200 transvestites with HIV / AIDS in Non-
Governmental Organizations (NGOs) Perwakos this study uses a simple random
sampling technique so that the sample size gets 133 respondents. Independent
variables are spirituality and dependent variable anxiety level. The instrument
used in spirituality is the DSES questionnaire and at the level of anxiety using the
HARS anxiety level questionnaire. Hypothesis testing usestest ordinal regression.
Results showed that there was a significant effect of spirituality on anxiety levels

in transsexuals with HIV / AIDS (R2 = 0.315 and the value Spirituality can make one's feelings
calm and peaceful, so that anxiety can be

reduced. This means, the higher the spirituality, the lower the level of anxiety.

Keywords: Spirituality, Anxiety, Transvestites, HIV, AIDS
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