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ABSTRAK

HUBUNGAN MOTIVASI INTRINSIK DALAM MENJALANI DIET TB
DENGAN STATUS GIZI PASIEN TUBERKULOSIS PARU

Oleh: Septi Yulnita Tri

Tuberkulosis paru sudah menjadi permasalahan kesehatan jutaan orang di
dunia. Menyebabkan terjadinya kekurangan energi kronis, anoreksia dan demam,
kondisi ini menyebabkan penurunan berat badan yang drastis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi intrinsik dalam menjalani diet TB
dengan status gizi pasien Tuberkulosis paru. Desain penelitian ini menggunakan
cross sectional. Populasi keseluruhan pasien Tuberkulosis paru yang aktif
menjalani terapi pengobatan di Puskesmas Pucang Sewu Surabaya. Sampel dalam
penelitian ini menggunakan Total Sampling sebanyak 32 orang. Variabel
independen adalah motivasi intrinsik dan variabel dependen adalah status gizi.
Pengambilan sampel menggunakan Total Sampling, alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner motivasi intrinsik, dan status gizi menggunakan timbangan berat
badan dewasa dan stadiometer. Uji hipotesis menggunakan Rank Spearman. Hasil
menunjukkan p = 0,000 dan p (rho) = (+) 599, yang artinya terdapat hubungan
signifikan yang sedang antara motivasi intrinsik dalam menjalani diet TB dengan
status gizi pasien Tuberkulosis paru. Status gizi normal pasien TB dengan
kekuatan motivasi intrinsik sedang, dipengaruhi dukungan keluarga dalam
pemenuhan asupan nutrisi, yang membantu tercapainya status gizi yang normal
dan penyembuhan penyakit.

Kata kunci: Motivasi intrinsik, diet TB dan status gizi
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ABSTRACT
CORRELATION OF INTRINSIC MOTIVATION IN TURNING DIET TB
WITH NUTRITIONAL STATUS OF LUNG TUBERCULOSIS PATIENTS

By: Septi Yulnita Tri

Pulmonary tuberculosis has become a health problem for millions of people in the
world. Causing chronic energy deficiency, anorexia and fever, this condition
causes drastic weight loss. This study aims to determine the relationship of
intrinsic motivation in undergoing a TB diet with the nutritional status of
pulmonary tuberculosis patients. The design of this study used cross sectional.
The overall population of pulmonary tuberculosis patients who were actively
undergoing treatment therapy at the Pucang Sewu Health Center Surabaya. The
sample in this study used a total sampling of 32 people. The independent variable
is intrinsic motivation and the dependent variable is nutritional status. Sampling
using Total Sampling, the measuring instrument used is the intrinsic motivation
questionnaire, and nutritional status using adult weight scales and stadiometers.
Hypothesis testing uses Rank Spearman. The results show p = 0,000 and p (rho) =
(+) 599, which means there is a moderate significant relationship between
intrinsic motivation in undergoing a TB diet and the nutritional status of
pulmonary tuberculosis patients. Normal nutritional status of TB patients with the
strength of moderate intrinsic motivation, is influenced by family support in
fulfilling nutritional intake, which helps achieve normal nutritional status and
cure disease.

Keywords: Intrinsic motivation, TB diet and nutritional status
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