BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri Olahraga Sidoarjo setelah
dilakukan uji hipotesis, menunjukkan bahwa ada hubungan signifikan antara
tingkat stres dengan derajat nyeri dismenore pada remaja putri di SMA Negeri
Olahraga dengan kekuatan hubungan cukup dan mempunyai arah hubungan yang
berlawanan arah, yang artinya semakin tinggi stres maka derajat nyeri dismenore

semakin rendah, begitupun sebaliknya.

7.2  Saran
7.2.1 Bagi Responden

Diharapkan bagi responden untuk dapat mengontrol atau memperbaiki
koping individu masing-masing agar dapat mencegah timbulnya nyeri dismenore.
atau juga dapat meluangkan waktu untuk menyenangkan diri sendiri atau yang
biasa disebut rekreasi.
7.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bagi pihak sekolah dapat meningkatkan manajemen
pengelolaan stres pada para siswi salah satunya dengan cara mempertimbangkan
kembali keefektifan durasi dalam latihan berolahraga.
7.2.3 Bagi Mahasiswa Keperawatan

Diharapkan bagi mahasiswa keperawatan dapat meggunakan hasil
penelitian ini sebagai tambahan informasi dan referensi terkait tingkat stres

dengan nyeri dismenore.
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7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian

dengan perbandingan antara sekolah olahraga dan sekolah regular (non-olahraga).
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