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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS REKREASI DAN TINGKAT STRES PADA
LANSIA YANG TINGGAL DI PANTI WERDHA

Oleh: Wahidah Almunadiah

Lansia yang tinggal di panti lebih rentan terkena stres. Salah satu yang
dapat menurunkan stres yaitu dengan aktivitas rekreasi. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan aktivitas rekreasi dan tingkat stres pada lansia yang
tinggal di panti werdha. Penelitian ini menggunakan cross sectional dengan
melibatkan 30 lansia di Panti Werdha Santo Yosef Surabaya. Teknik penelitian ini
menggunakan purposive sampling. Variable independen adalah aktivitas rekreasi
dan variable dependen adalah tingkat stres. Uji hipotesis menggunakan uji rank
sperman (o (alpha) =0,05). Hasil penelitian menunjukan aktivitas rekreasi cukup
(67%) dan tingkat stres ringan (60%) terdapat hubungan yang signifikan antara
aktivitas rekreasi dan tingkat stres pada lansia (P= 0,016). Hal ini terjadi karena

saat melakukan rekreasi lansia merasa bahagia sehingga respon stres menurun.

kata kunci : Aktivitas Rekreasi, Tingkat Stres, Lansia, Panti Werdha

Xviil



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF RECREATION ACTIVITIES AND STRESS LEVELS
ON THE EDUCATION OF STAYING NURSING HOME

By: Wahidah Almunadiah

Elderly people who live in homes are more exposed to stress. One that can
reduce stress is recreational activities. This study aims to analyze the relationship
of recreational activities and stress levels in the elderly who live in nursing
homes. This study used cross sectional involving 30 elderly people at the Santo
Yosef nursing home in Surabaya. This research technique uses purposive
sampling. The independent variable is recreational activity and the dependent
variable is the stress level. Hypothesis testing uses the Sperman rank test (o
(alpha) = 0.05). The results showed sufficient recreational activities (67%) and
mild stress levels (60%) there was a significant relationship between recreational
activities and stress levels in the elderly (P = 0.016). This happens because when

doing recreation the elderly feel happy so the stress response decreases.

keywords: Recreational Activities, Stress Levels, Elderly, Nursing Homes
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