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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN KESIAPAN MENTAL WANITA 
PRAMENOPAUSE DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE 

 
oleh : Yelsi Natalia Peka 

Proses perubahan kearah menopause sudah dimulai sejak wanita berusia 40 tahun. 
Masa ini dikenal masa pramenopause. Salah satu masalah wanita pramenopause 
adalah gangguan body image atau citra tubuh. Oleh karena itu  wanita mengalami 
perubahan kesehatan psikologis yang dapat menimbulkan gejolak mental berupa 
ketidaksiapan dalam menghadapi menopause. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui adanya hubungan antara citra tubuh dan kesiapan mental wanita 
pramenopause dalam menghadapi menopause. Desain penelitian adalah penelitian 
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Variabel independen  citra tubuh 
dan variabel dependen  kesiapan mental. Populasi dalam penelitian ini wanita 
pramenopause berusia 40-45 anggota WKRI di Gereja Katolik Salib Suci Tropodo 
Sidoarjo. Sampel dalam penelitian ini yang memenuhi kriteria inklusi dan kriteria 
eksklusi, dengan teknik sampling purposive sampling. Alat ukur yang digunakan  
kuesioner citra tubuh dan kuesioner kesiapan mental yang valid dan reliabel. Uji 
hipotesis menggunakan uji korelasi Rank Spearman diperoleh hasil terdapat 
hubungan yang signifikan, sangat kuat, dan positif antara citra tubuh dan kesiapan 
mental wanita pramenopause dalam menghadapi menopause. Ini berarti bahwa 
semakin tinggi citra tubuh maka semakin tinggi kesiapan mental wanita 
pramenopause dalam menghadapi menopause. Hasil ini dapat digunakan sebagai 
pedoman dalam memberikan edukasi melalui promosi kesehatan untuk 
meningkatkan sikap positif terhadap citra tubuh perempuan pramenopause guna 
menunjang kesiapan mental yang optimal. 
 
 
Kata Kunci : Citra tubuh, Kesiapan mental,  Pramenopause.  
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP OF BODY IMAGE AND MENTAL READINESS OF 
WOMEN ANDDISTURBANCES IN THE FACE OF 

MENOPAUSE 
 

By: Yelsi Natalia Peka 
 
The process of changing towards menopause starts since women aged 40 years.  
The process of changing towards menopause is premnopausal. One of the 
problems of women premenopausal is body image disorder. Therefore, women 
have a change in psychological health that can cause mental turmoil of 
unpreparedness when menopause. The research aims to determine the 
relationship between the body image and mental readiness of women 
premenopause. Design Research is s correlational research with cross sectional 
design approach. Independent variable is body image and dependent variable is 
mental readiness. Population are premenopausal women aged 40-45 members of 
the WKRI at the Salib Suci Tropodo Sidoarjo Catholic Church. Samples on this 
researche that meet the criteria of inclusion and exclusion criteria, with sampling 
techniques using the purposive sampling Measuring instruments used are body 
image questionnaires and mental readiness questionnaires which are valid and 
reliable. Hypothesis was tested using correlation test Rank Spearman, results 
showed a significant, very strong, and positive relationship between the body 
image and mental readiness of women pramenopausal. This means the higher 
body image, the higher, mental readiness of women pramenopausal. These results 
can be used as a guideline for providing education through health promotion to 
improve the positive attitude towards the body image of women pramenopausal to 
support optimal mental readines. 

 
Keywords: Body Image, Mental Readiness, Premenopausal. 

 
 
 
 


