BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian pengaruh penggunaan metotreksat
terhadap kualitas hidup pasien artritis reumatoid di RSUD Dr. Soetomo
Surabaya, dapat ditarik kesimpulan bahwa pemberian terapi metotreksat
terhadap pasien artritis reumatoid dapat meningkatkan kualitas hidup pasien
yang meliputi aspek mobilitas, perawatan diri dan suasana hati namun tidak

untuk aspek kontak fisik.

5.2 Saran

Penelitian ini memiliki keterbatasan yang harus dipertimbangkan.
Pertama, penelitian ini dilakukan di satu tempat fasilitas kesehatan dengan
jumlah sampel yang terbatas sehingga hasil yang diperoleh tidak dapat
digeneralisasikan pada masyarakat luas. Kedua, kualitas hidup pada pasien
AR dipengaruhi oleh banyak faktor yang tidak diukur dalam penelitian ini,
oleh karena itu disarankan untuk dilakukan penelitian yang lebih lanjut
mengenai pengaruh penggunaan metotreksat terhadap kualitas hidup pasien
artritis reumatoid yang diukur menggunakan instrumen RAQoL, sehingga
penilaian penggunaan metotreksat terhadap perbaikan kualitas hidup pasien

artritis reumatoid dapat memperoleh hasil yang lebih baik.
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