5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 56

responden mengenai studi kepatuhan pasien hiperkolesterolemia terhadap

efektivitas terapi di Puskesmas “X” wilayah Surabaya Timur dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Pengukuran kepatuhan pada pasien hiperkolesterolemia dengan metode
pill count diperoleh data 35 responden patuh (63%) dan 21 responden
tidak patuh (37%), sehingga dapat dikategorikan bahwa sebagian besar
pasien yang berobat di Puskesmas “X” wilayah Surabaya Timur
tergolong patuh.

Berdasarkan data hasil uji statistik yang diperoleh dengan program
SPSS dengan menggunakan metode chi-square (y2) terhadap kepatuhan
pasien dengan efektivitas terapi diperoleh hasil bahwa tidak ada
hubungan atau korelasi antara kepatuhan pasien dalam menggunakan

obat antihiperkolesterolemia dengan efektivitas terapi.

Saran
Kepatuhan penggunaan obat pada penderita hiperkolesterolemia di
Puskesmas “X” wilayah Surabaya Timur perlu ditingkatkan lagi. Hal ini
membutuhkan kerjasama antara pasien dan tenaga kerja kesehatan

dalam memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat.
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Setiap pasien diharapkan meminta informasi yang jelas kepada tenaga
kesehatan dalam menerima terapi berupa obat, kemudian pasien
diharapkan untuk mematuhi penggunaan obat yang diberikan agar
keberhasilan terapi dapat dicapai.

Tidak hanya melalui obat, setiap pasien diharapkan menerapkan pola
hidup sehat dengan melakukan olahraga ringan dan menjaga pola
makan yang bertujuan untuk mengontrol kadar kolesterol total dalam
darah.

Perlunya penelitian untuk mengetahui faktor yang dapat mempengaruhi

keberhasilan terapi selain kepatuhan dalam penggunaan obat.
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