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ABSTRAK

HUBUNGAN KEKUATAN MOTIVASI DENGAN TINGKAT
KEPERCAYAAN DIRI PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU

oleh : Lela Kristianti Bombang

Tuberkulosis paru (TB Paru) berkaitan erat dengan penurunan kepercayaan diri
karena adanya diskriminasi. Motivasi mempunyai pengaruh yang cukup besar
dalam meningkatkan kepercayaan diri untuk penyembuhan pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk menjelaskan hubungan kekuatan motivasi dengan tingkat
kepercayaan diri pada pasien tuberkulosis paru. Desain penelitian menggunakan
metode cross sectional. Variabel independen penelitian ini adalah kekuatan
motivasi dan variabel dependen adalah tingkat kepercayaan diri. Populasi yang
diambil adalah semua pasien TB Paru di wilayah kerja Puskesmas Kedungdoro
Surabaya selama 15 bulan terakhir (Januari 2018-Maret 2019) sejumlah 82 orang.
Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling, dan kemudian
didapatkan sebanyak 36 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi. Instrumen
penelitian yang digunakan yaitu kuesioner kekuatan motivasi dan kuesioner
tingkat kepercayaan diri yang dikembangkan oleh peneliti dan telah diuji validitas
dan reliabilitas. Hasil uji statistik Rank Spearman diperoleh nilai p = 0,000 yang
berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan motivasi dengan
tingkat kepercayaan diri dengan koefisien korelasi positif sebesar 0,859 yang
memiliki kekuatan sangat kuat dan searah. Semakin kuat motivasi seseorang maka
semakin tinggi kepercayaan diri yang dimiliki. Hasil ini menjadi sarana edukasi
dalam melakukan promosi kesehatan untuk menguatkan motivasi terhadap
kepercayaan diri guna mendapatkan dukungan sosial yang maksimal pada pasien
tuberkulosis paru.

Kata Kunci: tuberkulosis paru, kekuatan motivasi, tingkat kepercayaan diri
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF THE POWER OF MOTIVATION WITH SELF-
CONFIDENCE LEVEL IN PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS

by: Lela Kristianti Bombang

Pulmonary tuberculosis (pulmonary TB) is closely related to a decrease in self-
confidence due to discrimination. Motivation has a considerable influence in
increasing self-confidence for healing patients. This study aims to explain the
relationship between the power of motivation and the level of confidence in
patients with pulmonary tuberculosis. The study design used a cross sectional
method. The independent variable of this study is the power of motivation and the
dependent variable is the level of self-confidence. The population taken was all
pulmonary TB patients in the work area of Kedungdoro Health Center Surabaya
for the last 15 months (January 2018-March 2019) with 82 people. Sampling was
done by purposive sampling, and then 36 respondents were found to be in
accordance with the inclusion criteria. The research instrument used was the
motivational power questionnaire and the confidence level questionnaire
developed by the researcher and tested for validity and reliability. The results of
Rank Spearman statistical test obtained a value of p = 0,000 which means that
there is a significant relationship between the power of motivation and the level of
self-confidence with a positive correlation coefficient of 0.859 which has very
strong and unidirectional strength. The stronger the motivation of a person, the
higher the confidence they have. Education in conducting health promotion to
strengthen motivation towards self-confidence in order to get maximum social
support in patients with pulmonary tuberculosis, is recommended.

Keywords: pulmonary tuberculosis, power of motivation, self-confidence level
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