
LAMP IRAN 



IAMPIRAWA 
~;{ 

fiCAI.A ICOMDKI DEPRm DAW PERMAAW BERfAI.Aif 
(Beserta Lembar PersetuJuan SubJek) 



~-----------------~----------------------------------, 

i 

.I Jil let P q S 1' A lot A. A 1'-. 

.. ~~~.~_....,.. 1\•loll.lt W~n .w..~ 
IIIUk,o,.BAlrA 

SKALA PENELITIAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 
2004 

----------··-----------------



lEMBAR PERSETUJUAN 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya, bermaksud rnengadakan penelitian untuk skripsi mengenai perernpuan 

yang pernah rnelakukan aborsi. Mohon kesediaan Anda untuk mengisi skala penelitian 

yang akan saya gunakan sebagai bahan skripsi yang sayasusun. 

Lembar ini merupakan lernbar persetujuan yang menyatakan bahwa Anda pemah 

melakukan aborsi. cntuk itu diminta persetujuannya dengan mencanturnkan tanda 

tangan untuk digunakan sebagai mana mestinya. 

Atas kerja sam a dan kesediaanAnda say a mengucapkan ban yak terima kasih. 

Hormat saya, 

Resmito Rinie 
7103099087 

Saya yang menyatakan setuju untuk 
mengisi skala psikologi ini, 

(tanda tangan) 



PETUNJUK MENGERJAKAN 

.~ Angket ini bukan tes, sehingga tidakadajawaban benar atau salah. 

t Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya . 

. ~ Bacalahpernyataan-pernyataan berikut dengan teliti. 

"' k7 Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan diri anda: 

SS : Bila pernyataan tersebut sangat sesua,tdengan diriAnda 

S : Bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda 

TS : Bila pernyataan terse but tidaksesuai dengan diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut sangattidaksesuai dengan diriAnda 

);;, Bila ingin memperbaiki jawaban yang Anda anggap tidak sesuai, berilah tanda 

sama dengan ( = ) pada jawaban tersebut, kemudian berilah tanda silang pada 

jawaban yangAnda inginkan. 

Contoh : SS S TS STS 

& Terima kasih atas kesediaan dan kerjasamaAnda dalam meluangkan waktu untuk 

mengisi skala ini. 



~No 

~ Tanggal 

1:;; Usia 

t, Lama aborsi 

1:;; Usiajanin 

IOENTITAS 

(diisi oleh peneliti) 
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SKALA I 

NO PERNYATAAN ss s TS STS 

1. Sekarang saya sering rnerasa sedih lebih dari sebelumnya. ss s TS STS 

2. Hobi saya tetap dapat be~ialan seperti biasanya dan tidak ada ss s TS STS 
perubahan karena dengan rnelakukan hobi saya rnerasa puas. 

3· Saya tidak pernah rnenilai diri sendiri rendah. Saya rnerasa ss s TS STS 
sama bahkan Jebih dari sebelurnnya. 

4· Saya sangat rnerasa bersalah dengan hal-hal yang telah saya ss s TS STS 
lakukan di rnasa lalu. 

s. Akhir-akhir ini saya rnerasa tidak arnan. 

' ss s TS STS 

6. Selera makan saya tetap baik seperti biasanya. ss s TS STS 

7. Saya rnerasa bahwa rasa percaya diri saya berk'Urang dan ss s TS STS 
bahkan cenderung hilang. 

8. Saya tidak pernah berhalusinasi rnelihat ba)i atau anak kecil. ss s TS STS 

g. Tidur saya akhir-akhir ini tidak nyenyak dan mengalarni ss s TS STS 
gangguan. 

10. Saya tidak rnerasa sensitif dengan rnasalah apapun. ss s TS STS 

11. Saya sernakin rnudah rnenangis dari pada sebelumnya. ss s TS STS 

12. Jika keluarga dan ternan-ternan sedang rnendapatkan kegern- ss s TS STS 
biraan, perasaan saya bisa ikut gernbira seperti rnereka. 

13. Menurut saya penarnpilan saya jadi tidak sernenarik dulu. ss s TS STS 

14. Saya jarang rnerasa Ielah, sarna seperti dulu. ss s TS STS 

15. Saya tidak rnenjadi rnudah tergantung dengan orang lain, ss s TS STS 
sama seperti dulu. 

16. Saya tidak pernah rnelihat anak kecil berjalan rnendekati ss s TS STS 
saya, karena rnernang sebenarnya tidak ada. 



NO PERNYATAAN ss s TS STS 

17. Akhir-akhir ini saya menjadi mudah Ielah. ss s TS STS 

18. Saya tidak menjadi cepat curiga terhadap orang lain. ss s TS STS 

19. Saya pemah seolah-olah mendengar suara-suara yang me- ss s TS STS 
nuduh saya berbuat jahat, walaupun tidak nyata. 

20. Walaupun saya melalmkan aJ.:tivitas hobi yang saya senangi, ss s TS STS 
tetap saja tidak merasa puas, berbeda dengan dulu. 

21. Saya tidak sering menangis, sama seperti biasanya. ss s TS STS 

22. Saya merasa tidak ada masalah dengan penam pilan saya ss s TS STS 
akhir-akhir ini. 

23. Tidak banyak yang bisa saya lakukan untuk memperbaiki ss s TS STS 
hidup saya. 

24· Sara semakin sering tergantung pada orang lain dari pada ss s TS STS 
sebelumnya. 

25. Akhir-akhir ini, saya sering mudah curiga terhadap orang ss s TS STS 
lain. 

26. Saya tidak merasa enggan dan justru senang berbicara dan ss s TS STS 
berkumpul dengan orang Jain di lingkungan saya. 

27. Saya tidak pemah mepdengar suara bayi menangis karena ss s TS STS 
memang kenyataanya tidak ada bayi menangis. 

28. Saya sekarang lebih sering sakit dibandingkan dulu. ss s TS STS 

29. Saya tidak merasa mudah gelisah dan khawatir seperti biasa- ss s TS STS 
nya. 

30. Saya sering melihat anak kecil atau bayi, padahal sebenamya ss s TS STS 
tidak ada. 

31. Meskipun keluarga dan ternan-ternan saya merasa gembira, ss s TS STS 
tetapi saya tidak dapat merasakan kegembiraan itu. 

32. Saya tidak merasa bersalah atas aborsi yang pemah saya per- ss s TS STS 
buat. 



NO PERNYATAAN ss s TS STS 

33- Saya enggan berbicara dan berternu dengan orang-orang di ss s TS STS 
lingkungan saya. 

34· Saya tidak mengalami gangguan tidur sehingga tidur saya ss s TS STS bisa nyenyak seperti biasanya. 

35· Saya tidak pernah berpikir untuk mengakbiri hidup. ss s TS STS 

36. Saya tidak pernah mendengar suara-suara yang menuduh ss s TS STS 
saya telah berbuat jahat. 

37- Akbir-akbir ini selera makan saya berkurang dan cenderung ss s TS STS 
hilang. 

38. Saya tetap percaya diri seperti dulu dan tidak ada perubahan. ss s TS STS . 

39- Saya pernah mendenganuara bayi menangis walaupun ke- ss s TS STS 
nyataannya tidak ada suara apapun. 

40. Saya tidak pernah berubah, tetap jarang bersedih seperti dulu ss s TS STS . 
41. Saya optimis sekali dengan hidup saya. ss s TS STS 

42. Saya selalu rnenilai diri sendiri lebih rendah dari yang lain. ss s TS STS 

43- Saya sempat berpikir untuk mengakbiri hidup. ss s TS STS 

44- Saya jarang saki! seperti sudah-sudah. ss s TS STS 

45· Belakangan ini saya menjadi lebih mudah gelisah dan ss s TS STS 
kbawatir. 

46. Saya merasa aman-aman saja seperti dulu. ss s TS STS 

47- Saya tidak rnerasa sensitif terbadap rnasalah apapun. ss s TS STS 

48. Saya pernah melibat seolah-olah ada anak kecil yang berjalan ss s TS STS 
mendekati saya, padahal sebenarnya tidak ada. 



SKALA II 

NO PERNYATAAN ss s TS STS 

1. Saya merasa malu karena tidak dapat bertanggung jawab atas ss s TS STS 
kehamilan yang terjadi dan justru melakukan aborsi. 

2. Saya tidak merasa berdosa walaupun pernah melakukan a bar ss s TS STS 
si. 

3· Menurut saya melakukan aborsi bukan tindakan yang jahat ss s TS STS 
karena perlu untuk menghilangkan jejak kehamilan saya. 

4· Saya merasa sangat berdosa karena telah menggugurkan kan- ss s TS STS 
dungan saya. 

s. Perasaan bersalah tidak selalu saya alami, karena menurut sa ss s TS STS 
ya keutuhan wanita tidak akan pudar hanya karena aborsi. 

6. Saya tidak perlu merasa minder hanya karena pernah mela- ss s TS STS 
kukan aborsi, karena masih banyak kelebihan saya yang Jain. 

7· Saya merasa menjadi orang yang jahat karena tidak membi- ss s TS STS 
arkan janin sara tumbuh menjadi bayi. 

8. Dengan melakukan aborsi bukan berarti nilai moral sese- ss s TS STS 
orang menjadi buruk. 

9· Saya lebih banyak menyendiri setelah melakukan aborsi. ss s TS STS 

10. Saya merasa puas setelah janin saya digugurkan. ss s TS STS 

11. Saya cenderung menghindari orang lain sejak aborsi. ss s TS STS 

12. Saya lebih senang melakukan aktifitas bersama-sama dengan ss s TS STS 
ternan atau keluarga, tidak ada yang berubah setelah aborsi. 

13. Saya merasa bahwa diri saya adalah perempuan yang terbu- ss s TS STS 
ruk karena sengaja menggugurkan janin saya. 

14. Walaupun pernah melakukan aborsi, saya tetap merasa men- ss s TS STS 
jadi perempuan yang berharga. 

15. Saya mcrasa mindcr jika bcrdckatan atau melihat ibu muda ss s TS STS 
lain yang bisa merawat bayinya dengan baik. 

16. Saya tidak merasa melanggar nilai susila yang ada hanya ka- ss s TS STS 
rena aborsi. 



NO PERNYATAAN ss s TS srs 

17. Saya merasa tidak berguna sebagai perempuan karena telah ss s TS STS 
menggugurkan janin yang seharusnya ia layak untuk hid up. 

18. Saya tidak merasa malu terhadap kondisi saya yang pernah ss s TS STS 
melakukan aborsi. 

19. Melamun lebih sering saya lakukan sekarang dari pada sebe- ss S- TS STS 
!urn peristiwa pengguguran kandungan. 

20. Saya tidak pernah merasa bersalah karena melakukan aborsi. ss s TS STS 

21. Kalau sampai terjadi kehamilan yang tidak diinginkan lagi, ss s TS STS 
akan saya selesaikan dengan melakukan aborsi juga. 

22. Ketidakpuasan saya akan pengambilan keputusan untuk ss s TS STS 
aborsi semakin membuat saya merasa bersalah. 

23. Perasaan bersalah yang terus ada semakin membuat saya ss s TS STS 
merasa benci terhadap diri sendiri. 

24- Norma susila telah saya langgar hanya demi keselamatan diri ss s TS STS 
sendiri. Hal ini yang membuat saya semakin merasa bersalah. 

25- Saya merasa menjadi orang yang tidak bermoral karena ss s TS STS 
pengguguranini. 

26. Saya tidak pernah melamun tentang aborsi yang telah terjadi ss s TS STS 
karena hanya akan membuang-buang waktu saja. 

27. Saya merasa senang dan tidak ada masalah jika berkurnpul ss s TS STS 
dengan orang lain. 

28. Saya tidak ingin perempuan lain melakukan hal yang sama ss s TS STS 
seperti saya, karena perasaan bersalah akan selalu muncuL 

29. Saya lebih senang dengan kondisi saya yang sekarang pernah ss s TS STS 
melakukan aborsi dari pada menanggung malu. 

30- Perilaku aborsi yang pernah tezjadi eli waktu lalu tidak akan ss s TS STS 
saya ulangi lagi, agar tidak selalu dihantui perasaan bersalah. 

kasik 
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Coding Skala Kondisi Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 total 

1 4 1 2 4 2 1 3 4 2 3 2 1 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 1 4 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 111 
2 2 2 2 4 3 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 4 1 1 2 3 1 1 4 1 3 1 1 1 2 1 3 2 2 1 3 3 3 3 1 100 
3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 2 106 
4 3 1 2 4 2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 3 1 83 
5 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 4 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 104 
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 129 
7 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 149 
8 4 1 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 1 1 3 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 1 4 4 3 4 3 1 2 153 
9 2 1 1 4 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 95 

10 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 1 4 3 3 4 3 2 1 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 144 
11 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 92 
12 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 1 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 138 
13 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 2 106 
14 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 104 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 1 4 4 3 4 2 3 3 3 2 141 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 133 
17 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 101 
18 2 2 2 2 1 1 1 4 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 4 2 3 1 2 1 3 1 4 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 1 4 2 1 1 2 2 2 2 3 3 98 
19 4 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 162 
20 4 1 3 4 1 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 1 134 
21 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 
22 3 1 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 1 1 1 4 1 3 4 2 4 1 2 1 3 1 3 3 4 4 3 4 1 4 2 3 2 1 3 2 1 1 1 2 4 3 3 3 120 
23 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 96 
24 3 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 154 
25 2 2 3 3 2 2 1 3 1 2 2 4 1 3 3 2 2 3 2 4 2 2 1 3 1 1 3 2 3 1 4 3 2 3 1 4 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 4 2 109 
26 4 2 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 2 2 1 3 2 4 4 3 4 2 2 1 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 136 
27 4 1 3 4 3 3 3 3 4 1 4 3 2 2 2 1 2 4 4 2 4 2 2 1 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 142 
28 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 4 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 4 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 98 
29 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 79 
30 4 3 4 3 2 2 2 4 3 2 1 2 3 1 3 4 4 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 3 4 4 2 4 2 2 4 4 2 1 3 2 2 3 4 2 4 4 3 4 134 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kondisi Depresi 

PUTARAN I 
Case Processing Summary Reliability Statistics 

N % Cronbach's 
Cases Valid 30 100.0 

Alnh" N nf ltf'm~ 
Excluded' 0 

Total 30 

a. Ustwise deletion based on all 
variables in the procedure 

Scale Mean if 
Item Deleted 

butir01 116.10 
butir02 117.00 
butir03 116.27 
butir04 115.73 
butirOS 116.63 
butir06 116.73 
butir07 116.37 
butir08 116.40 
butir09 116.33 
butir10 116.60 
butir11 116.27 
butir12 116.73 
butir13 116.80 
butir14 116.53 
butir15 116.73 
butir16 116.80 
butir17 116.50 
butir18 116.43 

butir19 116.43 
butir20 116.30 
butir21 116.30 
butir22 116.90 
butir23 116.83 
butir24 116.87 
butir25 116.47 
butir26 116.67 
butir27 116.43 
butir28 116.57 
butir29 116.17 
butir30 116.20 
butir31 116.60 
butir32 115.63 
butir33 116.70 
butir34 116.37 
butir35 116.70 
butir36 116.37 
butir37 116.50 
butir38 116.73 
butir39 116.30 
butir40 116.33 
butir41 116.90 
butir42 116.63 
butir43 116.63 
butir44 116.60 
butir45 116.13 
butir46 116.30 
butir47 116.20 

butir4B 116.70 

.0 .957 
100.0 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Variance if Item-Total Alpha if Item 

Item Deleted Deleted 
503.610 .742 .955 
523.586 .211 .958 
509.582 .677 .956 

514.133 .479 .956 

512.999 .493 956 

511.926 .543 .956 

499.826 740 .955 

507.214 .582 .956 
502.644 705 .955 

547.972 -.643 .960 

513.444 .485 .956 

520.340 .301 .957 

501.821 .677 .955 

522.878 .228 .958 

518.823 .324 .957 

512.097 .432 .957 

501.845 .687 .955 
516.944 .497 .956 

502.392 .582 .956 

503.941 .646 .956 

521.252 .327 .957 

512.231 .653 .956 

504.626 .646 956 

513.361 434 957 

517 154 349 957 
501.057 .757 955 

504.875 .640 .956 
515.495 .615 .956 
510.075 .650 .956 

496.234 .765 .955 

503.834 .619 .956 

514.585 .477 .956 

493.803 .814 .955 

508.654 .548 .956 

501.114 .699 .955 

513.895 .489 .956 

500.672 .824 .955 
507.168 .682 .956 

508.217 .498 .956 

514.713 .590 .956 

510.093 .528 .956 

507.344 .618 956 

494.999 .705 .955 

518.731 .563 956 

498.464 .791 .955 

510.838 .679 .956 
519.890 .335 .957 
513.390 .466 .957 

Ket: aitem yang dicetak tebal adalah aitem yang gugur 

48 



Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kondisi Depresi 

PUTARAN II 
Case Processing Summary 

N 
Cases Valid 30 

Excluded'! 0 
Total 30 

a. L1stw1se delet1on based on all 
variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

% Cronbach's 
100.0 Aloha N nf ltPm' 

.0 .961 45 
100.0 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item 
Item n.,l.,ted lt"m D"leted .Deleted 

butir01 109.33 502.782 .757 .960 

butir3 109.50 509.431 .673 .960 

butir4 108.97 513.413 .492 .961 

butir5 109.87 512.671 .494 .961 

butir6 109.97 511.826 .538 .961 

butir7 109.60 499.697 .737 .960 

butir8 109.63 506.930 .582 .960 

butir9 109.57 501.771 .720 .960 

butir11 109.50 512.879 .494 .961 

butir12 109.97 519.895 .305 .962 

butir13 110.03 501.551 .677 .960 

butir15 109.97 519.275 .304 .962 

butir16 110.03 511.551 .438 .961 

butir17 109.73 502.064 .675 .960 

butir18 109.67 516.161 .515 .961 

butir19 109.67 500.920 .607 .960 

butir20 109.53 503.775 .644 .960 

butir21 109.53 520.533 .342 .961 

butir22 110.13 512.257 .642 .960 

butir23 110.07 505.099 .627 .960 

butir24 110.10 513.541 .423 .961 

butir25 109.70 516.286 .364 .961 

butir26 109.90 500.852 .755 .960 

butir27 109.67 504.299 .648 .960 

butir28 109.80 515.131 .619 .960 

butir29 109.40 509.559 .657 .960 

butir30 109.43 495.564 .774 .959 

butir31 109.83 503.178 .628 .960 

butir32 108.87 514.189 .480 .961 

butir33 109.93 493.720 .810 .959 

butir34 109.60 508.179 .553 .961 

butir35 109.93 501.099 .692 .960 

butir36 109.60 513.352 .496 .961 

butir37 109.73 500.409 .824 .959 

butir38 109.97 507.413 .667 .960 
butir39 109.53 507.499 .509 .961 

butir40 109.57 514.806 .576 .960 

butir41 110.13 510.671 .506 .961 

butir42 109.87 507.361 .610 .960 

butir43 109.87 494.740 .705 .960 

butir44 109.83 518.626 .556 .961 

butir45 109.37 497.895 .799 .959 

butir46 109.53 510.395 .684 .960 
butir47 109.43 520.185 .318 .961 

butir48 109.93 513.099 .466 .961 

Ket: aitem yang dicetak tebal adalah aitem yang gugur 



Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kondisi Depresi 

PUTARAN III 

Case Processing Summary 

N 
Cases Valid 30 

Excludecf'l 0 
Total 30 

a. Ustwise deletion based on all 
variables in the Procedure. 

Scale Mean if 
_item n~t~t~rl 

butir01 104.87 
butir03 105.03 
butir04 104.50 
butir05 105.40 
butir06 105.50 
butir07 105.13 
butir08 105.17 
butir09 105.10 
butir11 105.03 
butir13 105.57 
butir16 105.57 
butir17 105.27 
butir18 105.20 
butir19 105.20 
butir20 105.07 
butir21 105.07 
butir22 105.67 
butir23 105.60 
butir24 105.63 
butir25 105.23 

butir26 105.43 

butir27 105.20 
butir28 105.33 

butir29 104.93 
bulir30 104.97 
butir31 105.37 
butir32 104.40 

butir33 105.47 
butir34 105.13 
butir35 105.47 
butir36 105.13 
butir37 105.27 
butir38 105.50 
butir39 105.07 
butir40 105.10 

butir41 105.67 

butir42 105.40 
butir43 105.40 

butir44 105.37 

butir45 104.90 

butir46 105.07 
butir47 104.97 
butir48 105.47 

Reliability.Statistics 

% 
100.0 

Cronbach's 

.0 

100.0 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Variance if Item-Total Alpha if Item 

Item Deleted ~ ·neteterl 

479.568 .768 .960 

486.378 .675 .961 

490.121 .498 .961 
489.490 .497 .961 
488.879 .535 .961 
476.533 .747 .960 

483.937 .584 .961 
478.438 .734 .960 

489.482 .503 .961 
479.013 .670 .961 
488,047 .449 .962 

479.582 .666 .961 

492.717 .526 .961 

477.545 .620 .961 
481.375 .632 .961 

496.961 .353 .962 

489.540 .630 .961 

482.041 .631 .961 

490.792 .414 .962 

492.530 .380 .962 

478.392 .746 .960 

481.476 .646 .961 

491.816 .627 .961 

486.547 .658 .961 

472.516 .783 .960 

481.137 .608 .961 

490.800 .489 .962 

471.568 .798 .960 

485.154 .554 .961 

478.602 .685 .961 

490.257 .497 .961 

477.789 .819 .960 

484.879 .655 .961 

484.133 .518 .962 

491.817 .572 .961 

487.816 .501 .962 

484.455 .609 .961 

472.248 .701 .961 

495.620 .547 .961 

475.403 .793 .960 

487.582 .677 .961 

497.275 .308 .962 

489.775 .473 .962 

Jumlah aitem yang reliabel: 43 aitem 
Reliabilitas skala kondisi depresi = 0,962 



fEBARAN DATA fkAlA PERAfAAN BERfAlAH 



Coding Skala Perasaan Bersalah 

1 ~ 3 4 b 6 7 8 9 1u 11 1~ 1;) 14 15 16 17 18 19 ~u 21 22 ~3 24 25 2ti 27 28 2~ 30 total 
s. 1 4 4 3 4 3 2 3 1 1 4 2 1 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 4 78 

2 3 4 3 4 2 2 3 1 3 3 2 2 4 1 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 3 72 
3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 1 3 2 3 3 3 3 3 1 2 4 88 
4 3 4 3 4 3 2 4 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 1 2 2 4 75 
5 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 83 
6 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 1 3 4 87 
7 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 101 
8 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 3 4 4 4 3 3 1 3 4 3 4 4 3 2 1 4 4 99 
9 1 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 1 4 3 3 3 4 2 2 1 3 4 94 

10 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 3 3 2 1 2 4 96 
11 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 57 
12 3 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 4 2 2 1 4 80 
13 4 3 4 4 2 3 1 2 2 4 2 1 3 2 3 4 1 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 72 
14 3 4 4 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 72 
15 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 94 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 86 
17 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 63 
18 2 3 2 3 3 1 2 2 3 1 4 1 1 1 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 62 
19 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 1 4 4 4 3 3 3 2 1 4 4 100 
20 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 1 3 1 94 
21 3 3 3 4 2 2 2 3 3 1 2 3 1 2 4 3 3 3 2 1 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 80 
22 4 3 3 4 2 1 4 2 3 4 3 2 2 2 4 4 2 4 2 1 3 3 2 2 3 4 1 2 3 4 83 
23 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 69 
24 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 95 
25 2 4 3 3 3 1 3 2 3 1 4 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 74 
26 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 1 4 3 2 2 2 3 4 1 4 4 90 
27 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 4 4 2 4 3 3 3 2 4 4 99 
28 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 4 72 
29 2 3 1 3 1 2 2 2 4 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 3 3 1 2 3 1 2 61 
30 3 4 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 1 2 4 3 3 4 2 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 77 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perasaan Bersalah 

PUTARAN I 

Case Processing Summary 

"' Cases Valid 30 
Excludecfl 0 
Total 30 

a. ListvJise deletion based on all 
variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

0/, 

100.0 
Cronbach's 

0 

100.0 

Item-Total Statistics 

Scale Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item 
IIPm I!Pm 

butir01 78.60 151.490 .551 .905 
butir02 78.23 155.082 .552 .906 
butir03 78.63 152.447 .544 .905 
butir04 78.20 152.303 .677 .904 
butir05 79.07 148.754 .718 .902 
butir06 79.33 148.575 .643 .903 
butir07 78.77 151.151 .637 .904 
butir08 79.33 152.161 .480 .906 
butir09 79.07 155.789 .415 .907 
butir10 79.20 154 028 .379 .908 
butir11 79.10 153.748 .521 .906 
butir12 79.37 154.930 .397 .908 
butir13 79.17 151.109 .468 .907 
butir14 79.60 153.972 .517 .906 
butir15 78.63 148.723 .665 .903 
butir16 78.37 155.964 .500 .906 
butir17 79.07 149.720 .708 .903 
butir18 78.83 151.799 .646 .904 
butir19 79.33 151.126 .696 .903 
butir20 80.10 175.128 -.549 .922 
butir21 78.67 149.402 .678 .903 
butir22 78.93 150.202 .685 .903 
butir23 79.17 154.557 .543 .906 
butir24 79.03 153.413 .597 .905 
butir25 7903 153.413 .554 .905 
butir26 79.17 153.247 .507 .906 
butir27 79.70 152.907 .514 .906 
butir28 79.90 179.886 -.748 .925 
butir29 79.13 148.120 .670 .903 
butir30 78.50 151.983 .506 .906 



Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perasaan Bersalah 

PUTARAN II 

Case Processing Summary 

N 
Cases Valid 30 

Excluded" 0 
Total 30 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

% Cronbach's 
100.0 

.0 

100.0 

Item-Total Statistics 

Scale 
Scale Mean if Variance if 
ltF>m IIF>m 

butir01 75.07 177.720 
butir02 74.70 181.734 

butir03 75.10 179.059 
butir04 74.67 178.299 
butir05 75.53 175.223 

butir06 75.80 175.062 

butir07 75.23 177.840 

butir08 75.80 178.648 
butir09 75.53 182.809 

butir10 75.67 180.506 
butir11 75.57 180.944 
butir12 75.83 181.937 
butir13 75.63 177.964 
butir14 76.07 180.961 
butir15 75.10 174.783 
butir16 74.83 182.764 

butir17 75.53 176.257 
butir18 75.30 178.010 
butir19 75.80 177.821 
butir21 75.13 175.844 

butir22 75.40 176.800 
butir23 75.63 181.068 
butir24 75.50 180.121 
butir25 75.50 179.914 
butir26 75.63 179.895 

butir27 76.17 179.592 
butir29 75.60 174.662 
butir30 74.97 178.378 

Jumlah aitem yang reliabel: 28 aitem 
Reliabilitas skala perasaan bersalah 

Corrected Cronbach's 
Item-Total Alpha if Item 

~ 

.570 .934 

.569 .935 

.549 .935 

.718 .933 

.715 .933 

.640 .934 

.633 .934 

.490 .936 

.414 .936 

.395 .937 

.503 .935 

.395 .937 

.460 .936 

.510 .935 

.680 .933 

.513 .935 

.706 .933 

.669 .933 

.691 .933 

.679 .933 

.682 .933 

.564 .935 

.602 .934 

.570 .934 

.514 .935 

.518 .935 

.663 .933 

.519 .935 

0,937 
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Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

r<>ccc 

\/,l;rl M;c.,;nn 

N N N 

totalkd 30 100.0% 0 .0% 
totalpb 30 100.0% 0 .0% 

Descriptives 

~ 

totalkd Mean 

95% Confidence Lower Bound 
Interval for Mean Upper Bound 

5% Trimmed Mean 

Median 

Variance 

Std. Deviation 

Minimum 

Maximum 

Range 

lnterquartile Range 

Skewness 

Kurtosis 

totalpb Mean 

95% Confidence Lower Bound 
Interval for Mean Upper Bound 

5% Trimmed Mean 

Median 

Variance 

Std. Deviation 

Minimum 

Maximum 

Range 

I nterquartile Range 

Skewness 

Kurtosis 

Tests of Normality 

~ a 
-

rlf c::;n 

totalkd .165 30 .035 
totalpb .102 30 .200* 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

~ 

107.73 

99.32 

116.15 

107.57 

104.00 

507.789 

22.534 

68 

150 

82 

38 

.189 

-1.126 

78.23 

73.06 

83.40 

78.52 

78.50 

191.771 

13.848 

51 

99 

48 

24 

-.243 

-.968 

rlf 
.951 

.957 

Tn ·<>I 

30 100.0% 

30 100.0% 

Strl Frrnr 
4.114 

.427 

.833 

2.528 

.427 

.833 

,_\1\fllk 

s;n 

30 .184 

30 .266 



Grafik Variabel Kondisi Depresi 
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Grafik Variabel Perasaan Bersalah 
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Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

Cases 
I nrll J(iPrl i=Yrll Jrl<>rl Total 

N n. N I'll n 

totalkd • totalpb 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

ANOVATable 

Sum of 
Sauares df Mean Sauare ~ Sia. 

totalkd • totalpb Between (Combined) 12514.867 25 500.595 .906 .624 
Groups Linearity 9658.109 1 9658.109 17.473 .014 

Deviation from Linearity 2856.757 24 119.032 .215 .994 
Within Groups 2211.000 4 552.750 
Total 14725.867 29 

Measures of Association 

I totalkd * totalpb 
R R Sqyared Eta Eta Squared 

.810 .656 .922 .850 

Uji Hipotesa 

Correlations 

totalkd tnl:>lnh 

Kendall's tau_b totalkd Correlation Coefficient 1.000 .657** 

Sig. (1-tailed) .000 

N 30 30 

totalpb Correlation Coefficient .657* 1.000 

Sig. (1-tailed) .000 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS· PSIKOLOGI 
Jl. Dinoyo 42-44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya- 60265 

SJ.2 /WMOS!f/2004 
ljin Penycbaran Angket 

: 'vth. Pimpinan 
SeBA Y A- PKBI Jatim 
Jl. Ngagel Jaya Selatan 
RMI Blok K no. 7 
Surabaya 

5 Novcmoer 2004 

' '.: 

'. ~: 

------

Dengan hormat saya beritahukan bai1wa mahasiswa tersebut di bawah ini : 

Nama 
Fakultas 
Nrp. 

Resmito Rinic 
Psikologi 
7103099087 

sedang menyusun skripsi deng~n judul "Huburagan Antara Prrasaan 
Bersalab Dengan Kcndisi I>er.rcsi Pada Perempuan yang Mclakul•an 

'· Aborsi." 

Sehubungan dengan hal terscbut saya mohon sudi kiranya Bapak/Ibu 
berkenan mengijinkan untuk menyebarkan angket di tempat Bapak!Ibu yang 
selanjutnya akan digunakan bagi mahasiswa bersangkutan untuk melakukan 
penelitiannya. 

Atas terkabulnya permohonaa ini, saya mengucapkan terima kasih. 
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: Wahyu Kurniawan, S.Sos 
: Koordinator Senior 

Nama 
Jabatan 
Lembaga : Pusat Informasi dan Pelayanan Remaja SeBA Y A-PKBI Daerah Jawa 

Timur 
Alamat : Manyar Megah lndah Plaza Blok K-7 Surabaya 60284 

Menerangkan bahwa: 

Nama 
Fakultas 
Nrp. 

: Resmito Rinie 
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: 7103099087 

Telah benar-benar menyebarkan angket di Sebaya-PKBI Jawa Timur. Untuk penyus•man 
skripsi dengan judul "'Hubungan An tara Perasaan Hersalah Dengan Kondisi depresi 
rada Perempuan yang Mclakukan Aborsi". 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan mohon dipergunakan 
sebagaimana mestinya. 
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