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Petunjuk pengisian angket;
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Terimakasih atas kesediaan anda mengist angket i

Pada angket ini terdapat pemyataan-nernyataan yang memilik: beberapa
ptithan jawaban

Pilthiah satu jawaban vang paling sesuai dengan keadaan anda saat ini dengan
cara memberi tanda centang { ¥ ) pada kolom yang tersedia

Tidak ada jawaban vang benar atau salah dalam angket ini

Penjeiasan mengenai pilihan jawaban:

» SS : Sangat Setuju, yaitu apabila pernyataan sangat sesuai dengan

keadaan vang anda rasakan saat 1ni

#» S : Setuju, vaitu apabila pemyataan sering anda rasakan
= TS : Tidak Setuju, vaitu apabila pemyataan jarang anda rasakan
+» STS : Sangat Tidak Setuju, yaitu apabila pernyataan sangat

bertentangan dengan vang anda rasakan

Seiamat mengisi angket
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- No. Pernyataan . S TS STS |
f_‘L— ) Saya sclalu tepat wakiu bila ada |
| 1anji dengan orang lain
20 'fc man yang baik seharusnya |
| | saling mpmgerhatlkcm
3. ! Savasuka menjadi pusat
perhatian orang
4. Saya senang bertukar pikiran |
| dengan orang lain ‘
5 B:Ia ada omongan orang saya |
anggap salah, langsung saya
f bantah o
6 Saya tidak senang menghadiri |
undangan dari orang lain
L7 Sava selalu melakukan sesuatu |
sesuai ketentuan vg berlaku *
' 8| Saya sering ngobrol sampai larut | 5
‘ ' malam dirumah teman. ’
} 9. E Menurut saya cur-hat itu tak ada
| gunanya.
100 ' Saya tersinggung bila ada orang
x | yg tidak mendengar saya.
i LL. | Saya lebih berperan sebagai
| | pendengar saja dalam pergaulan |
" saya F
12. | Saya cenderung berpura-pura ’
tidak ada masalah walaupun ada | :
masalah. | .!
13. | Sava selalu beruszha berpakaian : |
yang rapi saat ke pesta
.14, | Saya scnang menjadi pemblcdyg B -
| 15. | Orang yang saya sayangi tidak |
| harus selalu berada di samping
| saya 5 ?
[6. | Saya suka member: hormat ! ;
] terlebih dahulu. N N I B
17 | Kalav ada masalah, schaiknya di |
5 selesatkan bersama-sama. ,;
18. f Bila sahabat saya berbuat salah, ‘ J
| selalu saya biarkan saja ; |
19. jl Sd\,d senang bisa mempengaruhi ; I }
| orang ;- | |
20. { Saya akan menuruti semua i ! 5

[ nasthat orang vang sava savangi |




21, Teman vang baik tidak akan
- meninggalkan saya bila saya ada |
ogmasaleh 0y
22. | Rahasia scorang teman harus i
iisebariuaskan |
23. | Saya terkadang sengaja 1
| menentang aturan yang berlaku
' 24. | Saya lebih senang menjalankan |
| aktivitas sava sendirian |
| 25. | Kadang saya ingin
| | menyclesaikan masalah saya |
|| sendiri tanpa bantuan orang lain | I “
26 Sava senang bisa berkenalan
. i dengan orang baru
' 27. | Saat teman saya mempunyai
masalah, saya akan membiarkan
dia menyelesaikan masalahnya ]
sendiri
28. | Saya tidak senang dhatur-atur, j
walaupun oleh orang yang saya .
sayangi i
29. | Sava tidak bisa mengeluh pada |
| | orang yang baru sayakenal I
| 30, | Kadang saya membicarakan !
{ J keburukan teman saya dengan | ’
| | oranglain | i L




Petﬁnvaman B
 Bila | lampu mendadak mati,
jantung sava berdegup kencang

[¥5]
~1

)
i

‘ Bila ada anggota keluarga vang
belum pulang larut malam, saya
merasa biasa saja

(V]

Pikiran saya sangat terganggu
: saat melihat kecelakaan dan saya
| tidak dapat melupakannya

| selama berhan-har

| Bila tak dapat melakukan
| sesuatu dgn baik, saya sulit
| tidur.

| Pikiran sava tidak bisa tenang
! 11ka harus menunggu terlalu
lama saat akan terapi

Saya tidak tenang bila harus
| bepergian.

Saya takut makan banvak dapat
mempengaruhi keschatan sava,
walaupun makanannva saya
suka

8.

9.

1

| Sava tidak merasa ragu dengan
terapt vang saya jalani

Saya makan apa saja tanpa

memikirkan penyakit saya

i
i

E_
|

10.

11

Setiap malam saya tetap bisa
tidur puias

Saya tidak merasa tegang saat
| akan mendengar hasil
| pemeriksaan

it
1

§ Lebih baik memutar jalan

| walaupun cukup jauh, daripada
| harus menyeberang jalan vang
ramai.

Sava selalu mempunva1 firasat

1 buruk bila akan bepergian

| Saya merasa takut bila akan

disuntik.

15.

Saya merasa yakin dengan terapi
vang sava jalani

16.

Saya menunggu hasil
pemeriksaan dengan hati tenang

!




L

7]

| Saya merasa tersinggung bila
i ada vang membicarakan
-penyakit saya

menjalant pengobatan

Saat mendengar berita tentang
kematian, jantung saya berdebar

kencang
' Sava merasa tabah dalam

i

| menghadapi penvakit sava

| Saya seringkali berkeringat
| dingin saat menjalani terapi

\ Saya merasa biasa-biasa selama
menjalani proses pengobatan

Saya merasa sangat sedih
dengan penvakit yang saya alami

| Saya merasa percaya dirt dalam

Saya tidak merasa gelisah saat
mendengar berita kematian di
media

Saya sering merasa muat tanpa
sebab vang jelas saat akan
menjalani proses pengobatan

| Sava siap menghadapt resiko
| apapun dari penvakit sava

Saya setatu memikirkan tentang
penyakit sava

| Akhir-akhir ini saya sulit
berkonsentrasi dengan pekerjaan
saya

Akhir-akhir ini saya sering
mengalami sulit tidur

Saya yakin suatu saat dapat
sembuh dari penyakit saya
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Ji. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunling) ex!. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265

Nomor . 4 AWMOB/T/2003 24 Juli 2003
Hal : fjin Pengambifan Data : '
Kepada : Yth. Kepala

Rumah Sakit Dr. Soetomo

Surabaya

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang tersebut dibawah

ini:
Nama : Brenda WN. Tomasoa
Fakuitas : Psikologi
NRP 1 7103099074

Sedang menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Antara relasi

interpersonal dengan kecemasan menghadapi kematian pada penderita
kanker”,

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon sudi apakah kiranya Bapak/lbu
berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa yang bersangkutan untuk
melakukan penelitiannya di tempat yang Bapak/ibu pimpin.

Atas terkabulnya permohonan ini kami mengucapkan terima kasih.

Satam hommat,
a.n. Dekan
. .r_-.":-;‘.ﬁgm‘bantu Dekan i,
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Ji. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265

Nomor: 529/WM08/Q/2003 20 Agustus 2003
Hal :Permohonan menjadi pembimbing _
Lapangan.

Kepada : Yth. Drg. Siti Rachmawati, MARS
Rumah Sakit Umum Dr. Soetomo
Surabaya

Dengan hormat kami sampaikan bahwa dalam rangka menyusun skripsi
berjudul “Hubungan antara Relasi Interpersonal dengan Kecemasan dalam
menghadapi Kematian pada Penderita Kanker” yang penelitiannya akan
dilaksanakan di RSU Dr Soetomo Surabaya, maka dengan hormat kami mohon

sudilah kiranya Ibu berkenan menjadi pembimbing lapangan untuk mahasiswa
kami :

Nama : Brenda Wilhamina Tomasoa
NRP : 7103099074
Fakultas : Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya

Atas kesediaan Ibu untuk membantu, kami mengucapkan banyak tenima kasih.

Tembusan ; il
» Direktur Rumah Sakit Dr. Soetomo
~ Dekan
~ Pembantu Dekan 1
» Mahasiswa ybs.
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PEMERINTAH PROPINSI JAWA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM Dr. SOETOMO
BIDANG PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
JL. KARANGMENJANGAN NO. 12 TELP. 5501071 — 5501073 FAX. 5501071
SURABAYA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/310 /304/Lith/IV/2004

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Drg. Siti Rachm,awati, MARS
NIP : 140 216 563
Jabatan - Kepala Sub Bidang Litbang Umum

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama - Brenda W. Tomasoa
NIM/NIRM : 7103099074

telah menyelesaikan penelitian di Instalasi Rawat Jalan RSU Dr. Soetomo dengan
judul :

“ Hubungan relasi interpersonal dengan kecemasan dalam menghadapi
kmatian pada penderita kanker RSU Dr. Soetomo Surabaya. “
mulai tanggal 9 Februari s/d 27 Februari 2004

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk dipergunakan seperfunya.

Surabaya, 01 JUN 2004

a.n. Kepala Bidang Litbang

Kepala Sub Bw Umum,
/ /

Drg, Siti Rachmawati, MARS
Penata Tingkat 1
NIP.104216563




