BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan jumlah
responden 50 orang masyarakat tentang Gambaran Pengetahuan Masyarakat
Usia Lebih Dari 30 Tahun Tentang Faktor Risiko Diabetes Mellitus Tipe 2
Dari Beberapa Wilayah Di Kota Surabaya, dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan responden terbanyak memiliki pengetahuan sedang sebesar
38%. Responden memiliki pengetahuan baik maupun sedang dan kurang
yang terbanyak usia 30-40 tahun, 41-50 tahun, 51-60 tahun, berjenis
kelamin perempuan, tamatan perguruan tinggi dan SMA, bekerja di swasta,
mendapatkan informasi dari tenaga kesehatan dan keluarga. Hasil ini dapat
dijadikan acuan bagi pelayanan kesehatan dalam melakukan promosi
kesehatan pada masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan sehubungan
dengan peningkatan kesehatan secara umum.

7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang
dapat diberikan oleh penulis antara lain
7.2.1  Bagi Pelayanan Keperawatan

Meningkatkan promosi kesehatan kepada masyarakat tentang
faktor risiko diabetes mellitus
7.2.2  Bagi Peneliti berikutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian penulis tentang factor yang mempengaruhi pengetahuan
masyarakat tentang faktor risiko diabetes mellitus tipe 2.
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