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POTENSI TOMAT LOKAL INDONESIA DALAM PEMBUATAN PASTA
TOMAT MENGGANTIKAN PASTA TOMAT IMPOR

Wenny Irawaty, Richard G., Felycia E.S., Antaresti
Jurusan Teknik Kimia, Fakultas Teknik, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
JIn. Kalijudan 37 Surabaya, 60114, Telp/Fax: (031) 3891264 ext. 138 / 3891267

Abstrak

Pasta tomat merupakan bahan dasar saos tomat. Selama ini bangsa Indonesia mengimpor pasta
tomat karena produktivitas dan ketersediaan buah tomat tidak kontinyu. Kandungan gizi dan
vitamin dalam buah tomat akan rusak selama proses pemanasan pada temperatur tinggi pada
pembuatan pasta tomat. Penggunaan temperatur yang lebih rendah dapat mengurangi
kerusakan vitamin tetapi membutuhkan waktu pemanasan yang lebih lama. Semakin lama waktu
pemanasan, jumlah vitamin yang rusak akan semakin bertambah. Oleh karena itu pada
penelitian ini dicari jenis tomat yang dapat digunakan sebagai bahan baku pasta tomat dan
dicari kondisi optimum dari proses pembuatan pasta tomat ditinjau dari kandungan vitamin A
dan C, serta kandungan padatan terlarut seperti yang telah ditetapkan oleh Standar Nasional
Indonesia. Ada 2 (dua) tahap percobaan yang dilakukan, yaitu penentuan jenis tomat sebagai
bahan baku pasta tomat dan pembuatan pasta tomat itu sendiri. Pada tahap pertama, dipilih
Jjenis tomat yang dapat memberikan kadar padatan terbanyak. Jenis tomat yang digunakan:
tomat biasa, apel, gondol dan ceri. Pada tahap kedua, bubur tomat dipanaskan pada temperatur
tertentu sampai menjadi pasta tomat. Tiap selang waktu 30 menit dianalisa kadar vitamin A, C
dan padatan terlarutnya. Hasil percobaan menunjukkan bahwa kadar padatan terbesar terdapat
dalam tomat ceri pasar yaitu 27% dan terkecil adalah tomat gondol sebesar 23%. Karena
perbedaan kandungan padatan yang tidak berbeda jauh maka ditetapkan bahwa semua jenis
tomat dapat digunakan sebagai bahan baku pasta tomat. Semakin lama waktu pemanasan dan
semakin tinggi temperatur pemanasan akan merusak vitamin A dan C. Pada temperatur
pemanasan 90°C selama 240 menit dapat merusak vitamin A sampai 97% dan vitamin C
mencapai 95%. Dari hasil percobaan dapat disimpulkan bahwa jenis tomat biasa, apel, gondol
ataupun ceri dapat digunakan sebagai bahan baku pasta tomat. Kondisi optimum pembuatan
pasta tomat adalah temperatur 40°C selama 50 menit.

Kata kunci: romat lokal; pasta tomat; impor
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