
48 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Sebagian besar pasien operasi katarak berusia 61-70 tahun dan sebagian 

kecil berusia diatas 80 tahun. 

2. Perempuan lebih mengalami kecemasan dari pada laki-laki. 

3. Tingkat pendidikan pada pasien yang mengalami kecemasan, yaitu 

terbanyak pada Sekolah Dasar. 

4. Sebagian besar pasien yang memiliki kecemasan berpengetahuan rendah. 

5. Adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang operasi 

katarak dengan tingkata kecemasan pada pasien preoperasi katarak 

senilis. 

7.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran untuk 

penelitian selanjutnya, 

1. Memperbanyak jumlah subjek penelitian agar hasil penelitian yang 

didapatkan memiliki uji statistik yang lebih baik. 

2. Dapat meneliti di dalam aspek lain seperti kecemasan dihubungkan 

dengan lingkungan dan keluarga 

3. Pada penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan kuisioner yang lebih 

baik. 
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