BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan
1. Sebagian besar pasien operasi katarak berusia 61-70 tahun dan sebagian
kecil berusia diatas 80 tahun.
2. Perempuan lebih mengalami kecemasan dari pada laki-laki.
3. Tingkat pendidikan pada pasien yang mengalami kecemasan, yaitu
terbanyak pada Sekolah Dasar.
4. Sebagian besar pasien yang memiliki kecemasan berpengetahuan rendah.
5. Adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang operasi
katarak dengan tingkata kecemasan pada pasien preoperasi Kkatarak
senilis.
7.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran untuk
penelitian selanjutnya,
1. Memperbanyak jumlah subjek penelitian agar hasil penelitian yang
didapatkan memiliki uji statistik yang lebih baik.
2. Dapat meneliti di dalam aspek lain seperti kecemasan dihubungkan
dengan lingkungan dan keluarga
3. Pada penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan kuisioner yang lebih

baik.

48



DAFTAR PUSTAKA

1. World Health Organization. Global Data On Visual Impairment. Geneva:
World Health Organization [internet]. 2010. [cited 2016 Apr 16]. Diunduh
dari:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&v
ed=0ahUKEwjgvoCL1PbMAhUDWxQKHQuxDSIQFggkMAE&url=http%3
A%2F%2Fwww.who.int%2Fblindness%2FGLOBALDATAFINALforweb.p
df&usg=AFQjCNHjsThtLOYt0S2FMmQrzTISuRx-
Qg&sig2=dGNIb5uJLfA-XBfArIHIjg&cad=rja

2. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Riset Kesehatan Dasar.
Jakarta: Kementerian Kesehatan RI [internet]. 2013. [cited 2016 Apr 16].
Diunduh dari:

http://www.litbang.depkes.go.id/sites/rkd2013/Laporan Riskes%20das2013.

PDF
3. Sidarta I, Sri Rahayu Y. Illmu Penyakit Mata. Edisi Kelima. Jakarta: Badan

Penerbit FKUI; 2014.

4. All About Vision. Cataract Surgery Complications. [internet]. Diunduh dari
http://www.allaboutvision.com/conditions/cataract-complications.htm

5. Edelmann, R.J. Preoperative anxiety and preparation for surgery. Anxiety
Theory, Research and Intervention in clinical and health psychology. (1995).

6. Spielberger, C.D. Anxiety as an emotional state. In C.D Spielberger (Ed.),
Anxiety: current trends in theory and research, Vol 1. New York: Academic

press. (1972).

49


http://www.litbang.depkes.go.id/sites/rkd2013/Laporan_Riskes%20das2013.PDF
http://www.litbang.depkes.go.id/sites/rkd2013/Laporan_Riskes%20das2013.PDF

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Salmon, P. Psychological impact of physical illness. Psychology of Medicine
and Surgery. (2000).

Brunner & S. Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah, Volume 3. Jakarta:
EGC. 2002.

Stuart dan Laraia. Principles and Prectices of Psychiatric Nursing. St. Louis :
Mosby Year Book. 2005.

Asilioglu K. & Celik S.S. The effect of preoperative education on anxiety of

open cardiac surgery patients. Patient Education and Counselling. (2004).

Notoatmodjo, S. Promosi Kesehatan dan llmu Perilaku. Jakarta : Rineka
Cipta. 2007.
World Health  Organization.  Cataract. [internet].  Available at

http://www.who.int/topics/cataract/en/

Ilyas HS. Katarak: Lensa Mata Keruh. Edisi ke-2. Jakarta: FKUI; 2006.
American Optometric Association. Catarct. [Internet]. Available at

http://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-

eye-and-vision-conditions/cataract?sso=y

llyas HS. Penuntun Illmu Penyakit Mata Edisi ketiga. Jakarta : Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia; 2008.

Kanski JJ. Clinical Ophthalmology A Systematic Approach. United Kingdom
: Butterworth-Heinemann; 2003.

Khaw PT, P Shah, AR Elkingston. ABC of Eyes Fourth Edition. London :
BMJ Books; 2004.

Asmadi. Teknik Prosedural Keperawatan Konsep dan Aplikasi Kebutuhan

Dasar Klien. Jakarta: Salemba Medika. 2009.

50


http://www.who.int/topics/cataract/en/
http://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/cataract?sso=y
http://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/cataract?sso=y

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Stuart, G., W. Buku saku keperawatan jiwa. Edk 5; Alih bahasa Ramona P.
Kapoh, Egi Komara Yudha; Editor edisi bahasa Indonesia, Pamilih Eko
Karyuni. Jakarta: EGC. 2006.

Wilkinson, J., M. Buku Saku Diagnosis Keperawatan. Jakarta : EGC. 2007.
Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan dan Sadock Buku Ajar. Psikiatri Klinis. Ed.
2. Jakarta: EGC. 2010.

Hawari, D. Manajemen Stres, Cemas, dan Depresi. Jakarta: Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia. 2008.

Rondonuwu R, Moningka L, Patani R. Hubungan Pengetahuan Dengan
Tingkat Kecemasan Pada Klien Preoperasi Katarak Di Balai Kesehatan Mata
Masyarakat Manado. [Internet]. Diunduh dari

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=webh&cd=1&v

ed=0ahUKEwifu6jljPfMAhVFgI8KHZkABIsQFggdMAA&url=http%3A%2

F%2Fejurnal.poltekkesmanado.ac.id%2Findex.php%2Fjuiperdo%?2Farticle%

2Fdownload%2F237%2F251&usqg=AFQjCNGUa-

rYjsBvClgmvIJnDWKOds1tcbQ&sig2=I1FIgS694-JL1A1wOdXCKqg

Wahyuni SA. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Perioperatif Katarak
Dengan Tingkat Kecemasan Pada Klien Preoperasi Katarak Di RSD dr.
Soebandi Jember. [Internet]. Diunduh dari
repository.unej.ac.id/handle/123456789/66139

Tambengi Henny. Hubungan Waktu Tunggu Dengan Kecemasan Pasien Di
UGD RSU GMIM Pancaran Kasih Manado. Diunduh dari
https://media.neliti.com/media/publications/107133-1D-hubungan-waktu-

tunggu-dengan-kecemasan-p.pdf

o1


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwifu6jIjPfMAhVFgI8KHZkABIsQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fejurnal.poltekkesmanado.ac.id%2Findex.php%2Fjuiperdo%2Farticle%2Fdownload%2F237%2F251&usg=AFQjCNGUa-rYjsBvCIqmvJnDWK0ds1tcbQ&sig2=llFlqS694-JL1A1wOdXCKg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwifu6jIjPfMAhVFgI8KHZkABIsQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fejurnal.poltekkesmanado.ac.id%2Findex.php%2Fjuiperdo%2Farticle%2Fdownload%2F237%2F251&usg=AFQjCNGUa-rYjsBvCIqmvJnDWK0ds1tcbQ&sig2=llFlqS694-JL1A1wOdXCKg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwifu6jIjPfMAhVFgI8KHZkABIsQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fejurnal.poltekkesmanado.ac.id%2Findex.php%2Fjuiperdo%2Farticle%2Fdownload%2F237%2F251&usg=AFQjCNGUa-rYjsBvCIqmvJnDWK0ds1tcbQ&sig2=llFlqS694-JL1A1wOdXCKg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwifu6jIjPfMAhVFgI8KHZkABIsQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fejurnal.poltekkesmanado.ac.id%2Findex.php%2Fjuiperdo%2Farticle%2Fdownload%2F237%2F251&usg=AFQjCNGUa-rYjsBvCIqmvJnDWK0ds1tcbQ&sig2=llFlqS694-JL1A1wOdXCKg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwifu6jIjPfMAhVFgI8KHZkABIsQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fejurnal.poltekkesmanado.ac.id%2Findex.php%2Fjuiperdo%2Farticle%2Fdownload%2F237%2F251&usg=AFQjCNGUa-rYjsBvCIqmvJnDWK0ds1tcbQ&sig2=llFlqS694-JL1A1wOdXCKg

