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BAB 7 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai asosiasi pemberian susu sapi 

terhadap tinggi badan anak usia 4-6 tahun di TK Filadelfia Surabaya 

terhadap 49 responden yang dilaksanakan pada tanggal 28 Agustus 

2018, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1) Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara takaran konsumsi 

susu sapi dalam 1 kali minum dan tinggi badan. 

2) Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara jenis susu sapi 

yang dikonsumsi dengan tinggi badan. 

Terdapat hubungan yang bermakna antara frekuensi konsumsi susu 

sapi dan tinggi badan. 

 

7.2 Saran 

1) Masyarakat sebagai orang tua diharapkan selalu memperhatikan 

keadaan gizi dan pertumbuhan anak serta memberikan susu sapi 

sesuai kebutuhan anak. 

2) Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan melakukan 
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pengambilan data melalui wawancara atau bertemu langsung 

dengan responden untuk mengurangi kemungkinan kesalahan 

pengisian lembar pengumpulan data. 
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