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RINGKASAN

ASOSIASI PEMBERIAN SUSU SAPI TERHADAP TINGGI
BADAN ANAK USIA 4-6 TAHUN

Gloria Gisela Widianto
NRP : 1523015007

Pertumbuhan merupakan perubahan bersifat kauntitatif yaitu
bertambahnya jumlah, ukuran, dimensi tingkat sel, organ, dan juga
individu. Pertumbuhan fisik dapat dinilai salah satunya dari tinggi
badan. Tinggi badan merupakan ukuran antropometri yang
menggambarkan keadaan pertumbuhan skeletal. Tinggi badan
dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain faktor genetik, faktor
lingkungan biologis yang terdiri dari ras/suku bangsa, jenis kelamin,
gizi, kondisi kesehatan kronis, dan hormon, faktor lingkungan fisik
yang terdiri dari cuaca, musim, keadaan geografis, sanitasi, dan
radiasi, serta aktivitas fisik. Faktor lingkungan paling penting yang
mempengaruhi tinggi badan yaitu status gizi dan penyakit. Dalam
memenuhi kebutuhan gizi, dapat dibantu dengan memberikan susu.

Susu adalah cairan bergizi warna putih yang dihasilkan oleh
kelenjar susu mamalia. Susu mamalia yang paling banyak dikonsumsi
adalah susu sapi. Terdapat berbagai macam jenis susu sapi,

diantaranya susu segar, susu pasteurisasi, susu UHT (Ultra High



Temperature), susu steril, susu skim, susu rendah lemak, susu
rekonstitusi, susu rekombinasi, susu lemak nabati atau susu minyak
nabati, susu evaporasi, dan susu bubuk. Susu memiliki banyak
kandungan zat gizi seperti protein dan kalsium yang berperan penting
terhadap pertumbuhan tinggi badan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asosiasi pemberian susu
sapi terhadap tinggi badan anak usia 4-6 tahun. Penelitian
dilaksanakan pada 28 Agustus 2018. Penelitian ini merupakan
penelitian observasional yang bersifat analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan
metode propability sampling dengan cara simple random sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan data primer yaitu
pengukuran langsung dengan menggunakan lembar pengumpulan
data untuk mendapatkan data kebiasaan konsumsi susu responden
yang akan diisi oleh orang tua responden dan pengukuran
menggunakan microtoise staturemeter untuk mendapatkan data tinggi
badan responden. Tehnik analisis data menggunakan korelasi Kendall
Tau.

Responden penelitian adalah siswa-siswi TK Filadelfia Surabaya
sebanyak 49 anak yang terdiri dari 24 (49%) anak laki-laki dan 25

(51%) anak perempuan. Hasil penelitian didapatkan 2 (4,1%) anak

Xi



termasuk kategori tinggi, 43 (87,8%) anak termasuk kategori normal,
dan 4 (8,2%) anak termasuk kategori pendek. Anak dengan riwayat
ASI sampai usia 6 bulan yaitu 22 (44,9%) anak dan tanpa riwayat ASI
samapi usia 6 bulan yaitu 27 (55,1%) anak. Anak dengan riwayat ASI
sampai usia 2 tahun yaitu 14 (28,6%) anak dan tanpa riwayat ASI
sampai usia 2 tahun yaitu 35 (71,4%) anak. Orang tua responden yang
mengetahui manfaat dari susu sapi yaitu 45 (91,8%) orang dan yang
tidak mengetahui yaitu 4 (8,2%) orang.

Hasil analisis data menggunakan uji Korelasi Kendall Tau
menunjukan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara takaran
konsumsi susu sapi dalam 1 kali minum dan tinggi badan, tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara jenis susu sapi yang
dikonsumsi dan tinggi badan, serta terdapat hubungan yang bermakna

antara frekuensi konsumsi susu sapi dan tinggi badan.
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ABSTRAK

ASOSIASI PEMBERIAN SUSU SAPI TERHADAP TINGGI
BADAN ANAK USIA 4-6 TAHUN

Gloria Gisela Widianto
NRP : 1523015007
Latar Belakang: Gizi anak memegang peranan penting untuk
pertumbuhan dan perkembangan. Salah satu nutrisi yang dapat
digunakan untuk melengkapi gizi anak adalah dengan pemberian susu
sapi karena susu sapi memiliki kandungan protein dan kalsium.
Berdasarkan hasil Riskesdas 2013, persentase balita pendek di
Indonesia adalah 37,2% dan persentase pendek anak usia 5-12 tahun
di Indonesia adalah 30,7%.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
asosiasi pemberian susu sapi terhadap tinggi badan anak usia 4-6
tahun.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional yang
bersifat analitik dengan desain penelitian cross sectional, yang
dilaksanakan pada tanggal 28 Agustus 2018. Besar sampel pada
penelitian ini sebanyak 49 anak siswa-siswi TK Filadelfia Surabaya.
Instrumen penelitian menggunakan microtoise staturemeter dan
lembar pengumpulan data. Analisis data menggunakan uji korelasi
Kendall Tau.

Hasil: Hasil analisis menggunakan korelasi Kendall Tau menunjukan
tidak terdapat hubungan yang bermakna antara takaran konsumsi susu
sapi dalam 1 kali minum dan tinggi badan (p=1,000), tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara jenis susu sapi yang dikonsumsi dan
tinggi badan (p=0,474), serta terdapat hubungan yang bermakna
antara frekuensi konsumsi susu sapi dan tinggi badan (p=0,025).

Simpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara takaran
konsumsi susu sapi dalam 1 kali minum dan tinggi badan, tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara jenis susu sapi yang
dikonsumsi dan tinggi badan, serta terdapat hubungan yang bermakna
antara frekuensi konsumsi susu sapi dan tinggi badan.
Kata Kunci: tinggi badan, susu sapi, anak prasekolah
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ABSTRACT

ASSOCIATION OF COW’S MILK TO THE HEIGHT OF
CHILDREN AGED 4-6 YEARS OLD

Gloria Gisela Widianto
NRP: 1523015007
Introduction: Child nutrition plays an important role for growth and
development. One of the nutrients that can be used to complete
children's nutrition is by giving cow milk because cow's milk has
protein and calcium content. Based on the results of the Riskesdas
2013, the percentage of short toddlers in Indonesia is 37.2% and the
short percentage of children aged 5-12 years in Indonesia is 30.7%.

Aim: The purpose of this study was to analyze the association of
cow’s milk to the height of children aged 4-6 years old.

Method: This research was an analytical observational study with a
cross sectional research design, which was held on August 28, 2018.
The sample size in this study was 49 children of Filadelfia
Kindergarten Surabaya students. The instrument that used was
microtoise staturemeter and data collection sheet. Data analysis used
the Kendall Tau correlation test.

Results: The results of the analysis used the Kendall Tau correlation
test showed that there was an insignificant relationship between the
amount of cow’s milk consumption and height (p=1,000), there was
an insignificant relationship between the type of cow milk consumed
and height (p=0,474), and there was a significant relationship between
the frequency of cow’s milk consumption and height (p=0,025).

Conclusion: There was an insignificant relationship between the
amount of cow’s milk consumption and height, there was an
insignificant relationship between the type of cow milk consumed and
height, and there was a significant relationship between the frequency
of cow’s milk consumption and height.

Key words: Body height, cow’s milk, preshool children
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