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ABSTRAK

Asosiasi Status Pekerjaan yang Berhubungan dengan Aktivitas Fisik pada Kejadian
Preeklampsia

Anrida Imaculata Kapu
NRP: 1523015002

Latar Belakang: Preeklampsia sebagai salah satu penyebab utama kematian ibu dan bayi
selama masa kehamilan menjadi masalah yang sering di hadapi. Preeklampsia juga
mengakibatkan peningkatan Angka Kematian lbu (AKI) di Indonesia, di Provinsi Nusa
Tenggara Timur, Angka Kematian Ibu (AKI) yang di sebabkan oleh preeklampsia dan
hipertensi kehamilan berjumlah 536 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2010, bila
dibandingkan dengan angka nasional 359 per 100.00 kelahiran hidup, maka Angka Kematian
Ibu (AKI) di Provinsi Nusa Tenggara Timur sangat tinggi.

Tujuan: Untuk mempelajari asosiasi status pekerjaan ibu hamil dengan Kkejadian
preeklampsia.

Metode: Desain studi yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian komparasi dan
teknik total sampling, dengan populasi seluruh ibu hamil dengan status pekerjaan di kantor
maupun ibu rumah tangga yang terdiagnosis preeclampsia dengan jumlah 80 responden, data
yang digunakan yaitu data primer dan sekunder,, di RSUD Mgr. Gabriel Manek SVD,
Atambua, Belu-NTT pada periode Maret sampai Agustus 2018. Analisis data menggunakan
uji Mann Whitney U Test.

Hasil: Responden berjumlah 80 orang di bagi menjadi dua kelompok yaitu ibu dengan status
pekerjaan bekerja di kantor dan terdiagnosis preeklampsia berjumlah 49 orang dan ibu
dengan status pekerjaan ibu rumah tangga dan terdiagnosis preeklampsia berjumlah 31 orang.
Penelitian ini menunjukan bahwa adanya beda yang signifikan antara status pekerjaan yang
berkaitan dengan aktivitas fisik ibu hamil yang bekerja di kantor dengan ibu rumah tangga di
tandai nilai p = 0,00, yang mana nilai p di katakan signifikan jika p<0,05

Simpulan: Penelitian yang di lakukan di RSUD Mgr. Gabriel Manek SVD, menunjukan
adanya beda yang signifikan antara status pekerjaan yang berhubungan dengan aktivitas fisik
pada kejadian preeklampsia di kota Atambua, Belu-NTT. Perbedaan aktivitas fisik ibu
dengan status pekerjaan bekerja di kantor dan ibu rumah tangga, menunjukan adanya resiko
terjadinya preeklampsia yang lebih sering pada ibu dengan status pekerjaan bekerja di kantor,
yang mana hal ini di karenakan aktivitas ibu yang sedikit dibandingkan dengan ibu rumah
tangga.

Kata Kunci: Preeklampsia, status pekerjaan, aktivitas fisik, AKI.
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ABSTRACT

Association of occupational status related to physical activity in the incidence of
preeclampsia

Anrida Imaculata Kapu
NRP : 1523015002

Background: Preeclampsia as one of the main causes of maternal and infant mortality during
pregnancy is a common problem. Preeclampsia also resulted in an increase Maternal
Mortality Rate (MMR) in Indonesia, in the Province of East Nusa Tenggara, the Maternal
Mortality Rate (MMR) caused by preeclampsia and pregnancy hypertension was 536 per
100,000 live births in 2010, compared to the national figure of 359 per 100.00 live births, the
Maternal Mortality Rate (MMR) in East Nusa Tenggara Province is very high.

Objective: To determine the association of occupational status of pregnant women with the
incidence of preeclampsia.

Method: The study design carried out in this study was comparative research and total
sampling technique, with a population of all pregnant women with work status in offices and
housewives who were diagnosed with preeclampsia with a total of 80 respondents, the data
that use in this research are primer and secunder data, at Mgr. Gabriel Manek Hospital,
Atambua, Belu-NTT in period March to August 2018. Analysis data using the Mann Whitney
U Test.

Results: 80 respondents were divided into two groups: mothers with employment status in
the office and diagnosed with preeclampsia were 49 people and mothers with employment
status of housewives and diagnosed with preeclampsia were 31 people. This study shows that
there is a significant difference between the status of employment related to physical activity
of pregnant women who work in an office and housewives with a value of p = 0.00, where
the p value is said to be significant if p <0.05.

Conclusion: Research conducted at Mgr. Gabriel Manek Hospital, showed a significant
difference between work status related to physical activity in the incidence of preeclampsia in
the city of Atambua, Belu-NTT.

Keywords: Preeclampsia, work status, physical activity, MMR.
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