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ABSTRAK

PERBEDAAN KADAR GULA DARAH SETELAH MENGONSUMSI
BUAH ATAU JUS BUAH PIR

Liviana Asaleo
NRP : 1523015024

Latar Belakang : Pengembangan inovasi makanan olahan mempengaruhi kualitas
baik dari kandungan maupun bentuk makanan. Bermacam-macam olahan buah
mengubah kandungan gula, air, dan serat, seperti jus buah. Jus buah memiliki
nutrisi yang sama dengan buah segar, namun penurunan jumlah serat secara
bermakna mengakibatkan menurunnya manfaat dari konsumsi buah.

Tujuan : Untuk mengetahui dan menganalisis perbedaan kadar gula darah antara
buah dan jus buah pir

Metode : Studi analitik kuasi eksperimental, yang dilakukan secara cross sectional,
pada 2 kelompok berpasangan yaitu kelompok buah dan jus buah. Setiap responden
yang sehat dan bersedia diberi buah dan jus buah pir pada hari yang berlainan.
Kemudian kadar gula darah postprandial diambil dengan darah kapiler pada menit
ke 0, 15, 30, dan 60.

Hasil : Pada kelompok buah pir peningkatan kadar gula darah tertinggi
(incremental peak value) adalah 11,42+4,944 mg/dl, sedangkan pada kelompok jus
buah pir, incremental peak value adalah 17,58+6,112 mg/dl dengan perbedaan
p=0,005. Peningkatan kadar gula darah pada pada menit ke 15 adalah 10,67 £5,726
mg/dl pada kelompok buah pir dan 15 + 5,247 mg/dl pada kelompok jus buah pir
dengan perbedaan p=0,015. Pada menit ke 30, kadar gula darah pada kelompok
buah pir menurun hingga besar peningkatan 8,33 £ 8,542 mg/dl dan pada kelompok
jus buah pir meningkat hingga mencapai 15,92 + 6,345 mg/dl dengan perbedaan
p=0,019.

Simpulan : Terdapat peningkatan kadar gula darah yang lebih tinggi dari kelompok
jus buah. Peningkatan kadar gula darah pada konsumsi jus buah pir yang lebih
tinggi pada menit ke 15 (p=0,015) dan 30 (p=0,019) menjadikan total peningkatan
yang lebih lama.

Kata kunci : jus, buah, pir, kadar gula darah
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ABSTRACT

DIFFERENCE OF POSTPRANDIAL BLOOD GLUCOSE
CONCENTRATION BETWEEN WHOLE FRUIT AND JUICE OF THE
PEAR.

Liviana Asaleo
NRP : 1523015024

Rationale : Food processing is one of the cause of food quality decrease. Fruit
juicing changes fiber content in whole fruit makes the significant difference of
benefit in consuming fruit.

Objectives : To know wether there is a difference of postprandial blood glucose
concentration.

Methods : Cross sectional quasi experimental study among healthy individual in
paired group design in fruit group and juice group. Individuals who is willing to
consume whole pear and juice pear, has been taken the blood glucose in 0, 15, 30,
and 60 minutes in separate days.

Results : In whole pear group, the incremental peak value is 11,42+4,944 mg/dl. In
pear juice, the incremental peak value is 17,58+6,112 mg/dl with the difference
p=0,005. Incremental blood glucose in 15th minutes is 10,67 £5,726 mg/dl in whole
pear group, and 15 £ 5,247 mg/dl in pear juice group with the difference p=0,015.
In 30th minutes, the blood glucose is decrease with increments 8,33 + 8,542 mg/dl
in whole pear group, meanwhile in pear juice group, blood glucose increase to 15,92
+ 6,345 mg/dl with the difference p=0,019

Conclusion : Greater increase of incremental peak value of the pear juice compare
to the whole pear group. The difference of incremental blood glucose in 15th
minutes and 30th minutes is significant. There is prolonged higher elevation in pear
juice compare to whole pear group.

Key words : whole fruit, juice, pear, blood glucose concentration
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