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ABSTRAK

Pada alat timbangan digital dan pengukur tinggi badan yang ada di
pasaran saat ini masih menggunakan jarum ataupun meteran sebagai penunjuk
berat maupun tinggi badan dari seseorang. Maka dari itu, pada tugas akhir yang
berjudul Alat Pengukur Berat Badan dan Tinggi Badan Otomatis Berbasis
Arduino dengan output suara dapat menjadi pembaharuan dalam hal alat ukur
dan juga diharapkan dapat membantu untuk kalangan penyandang tunanetra.
Alat ini akan mengukur berat badan dan tinggi badan seseorang sekaligus
dalam satu kali pengukuran, kemudian hasil dari berat dan tinggi badan
tersebut dihubungkan dengan speaker sehingga pengguna dapat mendengar
berapa berat dan tinggi badannya sendiri.

Pada alat timbangan digital dan pengukuran tinggi badan menggunakan
mikrokontroler Arduino Uno untuk memproses data keluaran dari sensor berat
badan dan tinggi badan. Kedua sensor berat (HX711) dan tinggi (VL53LOX)
badan di hubungkan dengan mikrokontroler Arduino Uno dengan komunikasi
serial SDA(Serial Data) dan SCL(Serial Clock) dalam prosess pemgiriman
keluaran data. Hasil keluaran yang berupa berat dan tinggi diproses didalam
Arduino Uno, kemudian ditampilkan pada LCD dan dikeluarkan juga ke modul
suara DFMiniPlayer melalui pin digital audio output. Hasil keluaran berupa
berat dan tinggi dihubungkan dengan speaker sehingga dapat didengar oleh
pengguna alat tersebut.

Kata kunci : Timbangan Badan digital, Arduino Uno, sensor jarak VL53LOX,
modul rekam Dfminiplayer.



ABSTRACT

In the digital scales and height gauges that are on the market today still
use a needle or meter as a weight indicator or height from someone. Therefore,
in the final project entitled “Automatic Body Weight and Height Measuring
Instruments based on Arduino Uno with sound output” can be an renewal in
terms of measuring devices and also can help people with visual impairments.
This system will measure a person's weight and height at once in one
measurement, then the results of the weight and height of the body are
connected to the speaker, so the user can hear how much him weighs and
heights by himself.

In the digital scales and height measurement systems using the Arduino
Uno as a microcontroller to process the output data from the sensor weight and
height. Both of weight body sensors (HX711) and heigh sensor (VL53LOX)
are connected to the Arduino Uno microcontroller with a serial communication
SDA (Serial Data) and SCL (Serial Clock) for the process of sending output
data. The outputs in the form of weight and height are processed in the Arduino
Uno, then displayed on the LCD and also released to the DFMiniPlayer sound
module via digital audio output pins, so the users can heard the output data in
the form of weight and heigh by himself.

Key word : weight body scales, Microcontroller ArduinoUno, distance sensor
VL53LOX, DF Mini Player sound module.
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