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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Resep penyakit kulit dan kelamin di Apotek Kimia Farma “X” 

Bangkalan dikaji memiliki risiko terjadinya 48 permasalahan 

terkait obat, di mana dengan 18 peristiwa (38%)  adanya efek 

samping obat (1 karena alergi obat dan 17 karena non alergi obat), 

17 peristiwa (35%) masalah pemilihan obat (3 karena obat tidak 

tepat untuk indikasi dan 14 karena ada obat tetapi tidak ada 

indikasi yang jelas), 10 persistiwa (21%) masalah dosis obat (3 

dosis terlalu rendah, 5 dosis terlalu tinggi, 2 lama pengobatan yang 

terlalu singkat dan 1 lama pengobatan yang terlalu lama) dan 3 

peristiwa (6%) terjadi interaksi obat potensial.  Kajian yang 

dilakukan berdasarkan analisis resep yang didapatkan oleh pasien 

yang bersedia mengisi kuisioner yang telah disediakan. 

2. Profil penggunaan obat pada resep penyakit kulit dan kelamin di 

Apotek Kimia Farma “X” Bangkalan didapatkan, golongan obat 

yang terbanyak adalah antihistamin (22%), sedangkan berdasarkan 

frekuensi bentuk sediaan obat (103), tablet adalah yang paling 

dominan digunakan (40%). 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disampaikan, dapat 

disarankan untuk melakukan penelitian secara prospektif tetapi 

dengan waktu yang diperpanjang, yaitu 2-3 bulan, untuk 

mengetahui kategori permasalahan obat yang lainnya yang belum 

disampaikan dalam penelitian ini, seperti kategori C, I, dan O. 
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