
86 
 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Terdapat asosiasi komparasi maupun korelasi yang signifikan antara 

tingkat depresi dengan risiko jatuh pada orang lanjut usia di Griya 

Lanjut Usia St. Yosef, dan Rumah Usiawan Panti Surya Surabaya. 

Peranan depresi terhadap kejadian jatuh pada lanjut usia ini, perlu 

diperhatikan dan dilakukan pencegahanya dalam rangka 

meningkatkan keadaan yang sehat, aktif serta produktif bagi lanjut 

usia, sehingga dapat menurunkan biaya pelayanan kesehatan dan 

disabilitas pada lanjut usia, sehingga kesejahteraan pada orang lanjut 

usia dapat tercapai. 

 

7.2 Saran 

1. Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk 

meneliti faktor lain yang mungkin merupakan penyebab 

peningkatan risiko jatuh pada orang lanjut usia, seperti 
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dukungan sosial, gangguan pengelihatan, postur tubuh, dan 

riwayat penggunaan obat. 

2. Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya 

melibatkan ahli kedokteran jiwa untuk menegakkan 

diagnosis depresi. 

3. Peneliti menyarankan dengan adanya pemahaman tentang 

pentingnya pencegahan depresi terhadap lanjut usia ini, para 

penjaga lanjut usia dapat memperhatikan dan mencegah 

faktor-faktor risiko jatuh pada lansia, baik dari dalam dan 

luar diri lansia. 

4. Peneliti menyarankan diadakannya seminar secara 

berkesinambungan tentang bagaimana cara untuk mengatasi 

dan mencegah depresi  pada orang lanjut usia, diharapkan 

dengan adanya seminar tentang cara mencegah dan 

mengatasi depresi ini dapat mengurangi risiko jatuh pada 

lanjut usia khususnya pada lansia yang berada di panti 

jompo. 

5. Peneliti menyarankan kepada pihak panti jompo untuk 

memperbaiki atau memperhatikan faktor ekstrinsik di panti 

seperti, membuat pegangan di ruangan, memperhatikan 

kondisi lantai yang licin, dan membebaskan ruangan sekitar 
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lanjut usia dari barang yang berserakan yang dapat mencegah 

kejadian jatuh. 

6. Peneliti menyarankan kepada pihak panti jompo untuk bisa 

melihat hubungan tingkat depresi dengan risiko jatuh, 

dengan adanya hubungan ini pihak panti jompo disarankan 

melakukan pemantauan tingkat depresi dan risiko jatuh 

menggunakan salah satu dari alat ukur Geriatric Depression 

Scale atau Morse Fall Scale. 
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