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A. Pada lembar berikut terdapat pertanyaan-pertanyan seputar menopause. 

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan jangan sampai ada yang 

terlewatkan, kemudian pilihlah jawaban yang menurut anda benar dengan 

memberi tanda silang (X) pada lembar jawab yang telah disediakan di bawah 

1m. 

No Pilihan No Pilihan No Pilihan No Pilihan 

1. 

2. a b c d 13 a b c d 25 a b c d 37 a b c 

3. a b c d 14 a b c d 26 a b c d 38 a b c 

4. a b c d 15 a b c d 27 a b c d 39 a b c 

5. a b c d 16 a b c d 28 a b c d 40 a b c 

6. a b c d 17 a b c d 29 a b c d 41 a b c 

7. a b c d 18 a b c d 30 a b c d 42 a b c 

8. a b c d 19 a b c d 31 a b c d 43 a b c 

9. a b c d 20 a b c d 32 a b c d 44 a b c 

10 a b c d 21 a b c d 33 a b c d 45 a b c 

11 a b c d 22 a b c d 34 a b c d 46 a b c 

12 a b c d 23 a b c d 35 a b c d 47 a b c 

a b c d 24 a b c d 36 a b c d 48 a b c 

d 

d 

d 

d 

d 

d 

d 

d 

d 

d 

d 

d 



PERTANYAAN 

I. Siklus menstruasi yang normal pada wanita terjadi setiap: 
a. 24 hari 
b. 28 hari 
c. 30 hari 
d. 35 hari 

2. Pada usia berapa wanita normal mengalami menopause? 
u. 10-20 (ahun 
b. 30-40 tahun 
c. 40-60 tahun 
d. 60-70 tahun 

3. Faktor apakah yang menentukan saat datangnya menopause? 
a. keaktifan 
b. usia 
c. keturunan 
d. perawatan 

4. Menopause disebabkan oleh suatu perubahan di dalam: 
a. indung felllr 
b. ovarium 
c. vagina 
d. kromosom seks 
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5. Apa yang akan terjadi pada seorang wanita jika sistem reproduksinya menurun 
dan berhenti? 
a. tubuh menjadi lemah 
b. tidak dapat berhubllngan intim dengan slIami 
c. tidak dapat memberikan keturunan lagi 
d. kepekaan tubuh menghilang 

6. Kelenjar hormon apakah yang memberikan perintah pada indung telur? 
a. kelenjar adrenalin 
b. kelenjar pituary 
c. kelenjar endrokin 
d. kelenjar hartholin 

7. Apa yang terjadi pada sel telur ketika kerja indung telur melambat? 
u. pelepasan sel telllr ikut melambat 
h. set telur melekat pada dinding rahim 
c. pelepasan set telur berjalan normal 

d. pelepasan sel telur dipercepat 
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8. Honnon seks wanita yang mengalami penguranganlberhenti sarna sekali pada 
saat datangnya menopause adalah: 
a. endrogen 
b. estrogen 
c. progesterone 
d. estrogen dan progesterone 

9. Gejala apakah yang timbul apabila wanita mengalami kekurangan estrogen? 
a. fisik 
d. psikis 
c. daya pikir 
d. fisik dan psikis 

10. Salah satu gejala/perubahan fisik yang ditimbulkan karena datangnya 
menopause adalah: 

a. menstruasi berhenti 
b. oto! menegang 
c. po/a pikir berubah 

d. rasa sakit di seluruh tubuh 

I 1. Di bawah ini adalah beberapa perubahan fisik yang terjadi setelah menopause, 
kecuali: 
a. menstruasi berhenti. hormon estrogen dan progesterone menurun 
b. wajah memerah. muncul gelora panas dan berkeringat 
c. vagina mengering. tu!ang menjadi rapuh. kulit berkeripu! 
d. sistem reproduksi menurun dan berhenti. demam tinggi. peru! mual 

12. Penyakit apa yang sering muncul pada wanita menopause? 
a. demam tinggi c. alergi makanan tertentu 
b. perut mua! d. saki! punggung 

13. Apakah yang dapat menyebabkan rasa gatal pada vulva? 
a. gelora panas c. kekeringan vagina 
b. perubahan tulang d. penumpukan lemak 

14. Oi bawah ini adalah beberapa akibat yang ditimbulkan karena kekeringan 
vagina, kecuali: 
a. vagina menjadi tipis 
b. vagina menjadi tidak elastis 
c. hubungan seksual letap bergairah 
d. hubungan seksual menjadi tegang 

.Ba'tJSTA.AAN 
WaI-.hu KatoJlk w..,. Me._ 

aURAB".'" 
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15. Di bawah ini adalah cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi kekeringan 
vagina, kecuali: 
a. menggunakan sabun yang berbusa ban yak 
b. menggunakan celana yang longgar disekitar selangkangan 
c. mengguankan pelumas vagina 
d. menggunakan krim estrogen 

16. Kapan wanita menopause mengalami gel ora panas dan berkeringat 
berlebihan? 
a. pagi hari 
b. siang hari 
c. sore hari 
d. malam hari 

17. Di bawah ini adalah cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi wajah yang 
memerah, gel ora panas, dan keringat pada malam hari, kecuaIi: 
a. meningkatkan jumlah estrogen 
b. menghindari pakaian yang terlalu ketat 
c. banyak mengkonsumsi teh atau kopi 
d. menghindari makanan yang terlalu pedas dan berbumbu 

18. Mengapa pada saat menopause saluran kencingjuga terganggu? 
a. ligamen melemah 
b. saluran kencing ada di dalam vagina 
c. aliran urine lemah 
d. estrogen meningkat 

19.Urutan proses perubahan tulang/osteoporosis akibat menopause adalah ... 
a. estrogen berkurang - kalsium menurun - tulang keropos - rapuh 
b. estrogen berkurang - tulang keropos - kalsium menurun - rapuh 
c. kalsium menurun - estrogen berkurang - tulang keropos - rapuh 
d. tulang keropos - estrogen berkurang - rapuh - kalsium menurun 

20. Apa yang dapat dilakukan untuk mengatasi gejala kerapuhan tulang? 
a. melakukan diet 
b. banyak berolahraga 
c. menghindari makanan berlemak 

d menggunakan pakaian ketat 

21. Kerapuhan tulang disebabkan karena kekurangan kalsium, maka untuk 
mengatasinya dapat dilakukan dengan ... 

a. mengkonsumsi telur. kacang-kacangan. ikan. sayuran hijau 
b. mengkonsumsi daging. keju 
c. melakukan olah raga 
d. menggunakan harmon tambahan 
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22. Perawatan apa saja yang dapat dilakukan dalam mengatasi gejala menopause? 
a. menggunakan obat-obatan 
b. terapi 
c. terapi dan pengobatan 
d. tidak dapat dilakukan perawatan 

23. Apa yang dimaksud terapi penggantian hormon? 
a. pemasukan hormon tambahan kedalam aliran darah 
b. pemasukan harmon tambahan kedalam alat ke/amin 
c. mengkonsumsi obat-obat tambahan dari dokter 
d. mengkonsumsi makanan-makanan bergizi 

24. Yang bukan termasuk bentuk obat untuk terapi hormon adalah: 
a. tablet untuk diminum 
b. krim vaginal 
c. implantasi cairan kedalam kulit 
d. obat sirup untuk diminum 

25. Terapi penggantian hormon dapat diberikan kepada 3 kategori wanita 
dibawah ini, kecuali: 
a. mereka yang menginginkannya dan mencarinya dengan aktif 
b. mereka yang masih menginginkan kehamilan 
c. mereka yang memiliki geja/a-gejala menopause yang berat 
d. mereka yang 'pernah mangalami kegaga/an indung telur 

26. Terapi penggantian hormon tidak boleh diberikan pacta wanita yang memiliki 
penyakit: 
a. diabetes dan darah tinggi 
b. demam berdarah dan malaria 
c. osteoporosis dan kekeringan vagina 
d. anemia dan insomnia 

27. Bagaimana hubungan antara gejala fisik dan psikis pacta wanita menopause? 
a. gejala fisik menyebabkan gangguan psikis 
b. geja/a psikis menyebabkan gangguanfisik 
c. gejalafisik dan psikis saling mempengaruhi 
d. tidak ada hubungan diantara keduanya 

28. Bagaimana urutan proses teIjadinya perubahan psikis? 
a. Gangguan fisik - perubahan hormon - kecemasan - kehidupan sosial 

terganggu 
b. Perubahan hormon - gangguan fisik - kecemasan - kehidupan sosial 

terganggu 
c. Gangguan fisik - perubahan hormon - kehidupan sosia/ terganggu -

kecemasan 
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d. Perubahan harmon - kehidupan 80slal terganggu - kecemasan -
gangguan jisik 

29. Apakah perubahan psikologis yang umum terjadi pada wanita menopause? 
a. depresi dan cemas 
b. ketegangan dan kemarahan 
c. hilang ingatan 
d. hilang kansentrasi 

30. Emosi seperti apa yang sering mendominasi wanita menopause? 
a. murung, cepat tersinggung, gelisah, cemas, mudah marah 
b. gembira, tenang, mudah marah, gelisah 
c. tenang, merasa was-was, murung 
d. bahagia, biasa saja, cepat tersinggung, ferlalu peka 

31. Jika wan ita mengalami depresi dan kecemasan saat menghadapi menopause, 
maka emosi yang sangat tampak adalah ... 
a. merasa tertekan 
b. sedih karena merasa menjadi tua 
c. cepat marah 
d. 8enang 

32. Perasaan apa yang senng dirasakan wanita yang mengalami wajah 
memerahlgelora panas? 
a. l'idak percaya diri 
b. Ketakutan 
c. kebingungan 

d. sulit tidur 

33. Di bawah ini adalah perasaan yang sering muncul pada wanita menopause, 
kecuali: 
a. merasa tidak dibutuhkan 
b. perasaan takut tidak akan fampak menarik lagi bagi suaminya 
c. khawatir tidak dapat lagi menikmati hubungan seks 
d. merasa senang 

34. Mengapa wanita menopause sering mengalami insomnia/sulit tidur? 
a. terlalu banyak mengkonsumsi makanan 
b. adanya rasa tegang akibat berkeringat pada malam hari 
c. terlalu lelah 
d. tidak dapat menahan kantuk 

35. Pada masa menopause, perubahan hubungan yang sangat dirasakan adalah 
perubahan hubungan dengan: 
a. suami 
b. anak-anak 
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c. keluarga 
d. masyarakat 

36. Perubahan sosial apakah yang terjadi pada saat menopause? 
a. tidak percaya diri dalam pergaulan 
b. tidak diperhatikan lagi 
c. ditinggalkan aleh teman-teman 
d. dianggap remeh aleh orang-orang di sekelilingnya 

37. Mengapa wanita menopause cenderung tidak percaya diri? 
a. Karena tidak lagi diperhatikan orang-orang disekelilingnya 
b. Merasa penampilan fisiknya menurun 
c. Suami seperti tidak tertarik lagi 
d. Merasa tidak memiliki harapan 

38. Di bawah ini adalah perubahan sosial yang sangat dirasakan, kecuali: 
a. anak-anak beranjak dewasa dan mulai meninggalkan rumah karena studio 

bekerjalmenikah sehingga ibu merasa tidak dibutuhkan lagi 
b. suami yang memiliki kesibukan dan kepentingan sendiri sehingga waktu 

untuk bersama-sama berkurang 
c. perubahan penampilanfisik yang semakin memburuk 
d. kecemasan dan depresi yang berlebihan menyebabkan wanita menopause 

menJadi lekas tersinggung 

39. Mengapa menopause dapat menyebabkan hilangnya hasrat seks? 
a. suami tidak bergairah lagi 
b. istri takut1cemas suami tidak terpuaskan 
c. pengaruh harmon 
d. keringat yang berlebihan 

40. Apa yang menyebabkan wanita merasa tidak menarik lagi dihadapan 
suaminya? 
a. suami tidak bergairah lagi 
b. hilangnya kepercayaan diri 
c. perubahan fisik yang memburuk 
d. rasa cemburu terhadap suami 

41. Apakah syarat agar hubungan seks tetap dapat dilakukan pada saat 
menopause? 
a. suami istri sehat jasmani dan rohani 
b. jika suami dapat (etap menikmati hubungan itu 
c. jika istri tidak merasakan sakit saat berhubungan 
d. jika keduanya memakai alat kontrasepsi 
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42. Mengapa pada masa menopause, pasangan suami istri dapat lebih dekat dan 
lebih harmonis? 
a. persetubuhan menjadi ungkapan kasih sa yang yang dapat mempererat 

hubungan 
b. tidak ada lagi pertengkaran 
c. kepuasan hidup sudah tercapai 
d. hubungan seks menjadi sesuatu yang tidak terlalu penting 

43. Karena hubungan seks yang semakin menggairahkan pada saat menopause, 
maka: 
a. keluarga akan semakin harmonis 
b. keluarga menjadi terlantar 
c. perhatian pada anggota keluarga berkurang 
d. antar anggota keluarga saling acuh 

44. Mengapa wanita menopause merasa tidak diperhatikan lagi? 
a. karena adanya perubahan dalam keluarga dimana anggota keluarga 

memiliki kesibukan sendiri-sendiri 
h. karena merasa dirinya tidak menarik Jagi 
c. tidak dihargai lag; oleh keluarga 
d. kurang bersosialisai dengan masyarakat 

45. Apa yang dapat dilakukan agar hubungan dengan lingkungan sekitar tetap 
terjaga dengan baik? 
a. mengontrol lingkungan 
h. mengontrol emosi 
c. mengontrol perubahan fisik 

d. mengontrol kegiatan keluarga 

46. Mengapa banyak perusahaan di negara maju menerima karyawan yang sudah 
menopause? 
a. mereka dianggap memiliki pengalaman yang luas 
b. para wan ita menopause tidak memerlukan cuti hamil. yang berarti tidak 

merugikan perusahaan 
c. wan ita menopause dapat memberikan sumbangan lebih besar pada 

perusahaan 
d. wanita menopause dianggap lebih produktif 

47. Yang bukan termasuk cara terbaik untuk mengatasi gejala psikologis yang 
timbul adalah: 
a. menerima dan menikmati pengalaman dalam menghadapi menopause 
b. pasrah dan merasa tidak percaya diri 
c. mencari aktivitas yang bermanfaat 
d. mengembangkan potensi diri dan memahami proses penuaan 
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48. Hal-hal yang bukan dampak positif dari menopause adalah: 
a. perasaan rileks dan merasa bebas dari gangguan menstruasi yang 

biasanya dialami setiap bulan 
b. rasa cemas yang berlebihan karena takut 
c. tidak kwatir akan terjadi kehamilan saat malakukan hubungan intim 
d. kenikmatan seks meningkat 

B. lawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat pada lembar jawab yang telah 

disediakan 

l._Apa yang anda ketahui tentang menopause? 

2. Apa yang menyebabkan terjadinya menopause dan bagaimana prose 

terjadinya? 

3. Sebutkan beberapa gejala fisik yang terjadi ketika seorang wanita mengalami 

menopause? 

4. Apakah menopause dapat mengganggu hubungan seks? Mengapa? 

5. Sebutkan gejala psikis yang dial ami wanita menopause? 

6. Bagaimana gejala fisik yang terjadi saat menopause dapat mempengaruhi 

keadaan psikis seorang wanita yang mengalaminya? 

7. Menurut anda, bagaimana kira-kira hubungan seorang istri dan suami setelah 

terjadinya menopause? 

8. Perubahan sosial seperti apa yang kira-kira dirasakan oleh wanita yang 

menghadapimenopause? 

9. Apa yang akan dilakukan seorang wanita untuk merawat tubuhnya ketika 

mengalami menopause? 

10. Apa yang dapat dilakukan seorang wanita dalam menghadapi setiap 

perubahan yang dialaminya (perubahan fisik dan psikis) ketika mengalami 

menopause? 
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1 L Sebutkan dampak positifyang dialami wanita menopause? 

12. Bagaimana menopause dapat menyebabkan hubungan dalam sebuah 

keluarga menjadi lebih hannonis? 

Selamat Mengerjakan 
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Memiliki anak/tidak 

Sudah menopauselbelum 

PETUN.lUK MENGERJAKAN ANGKET 

1. Pada lembar berikut terdapat kalimat-kalimat pemy~taan. Bacalah setiap 

pemyataan tersehut, kemudian pilihlah jawahan yang sesuai dengan 

keadaan anda dengan memberi tanda centang (.J) pada altematif jawaban 

yang disediakan, yaitu: 

SS : hila anda sangat setuju dengan pemyataan terscbut 

S : bila anda setL~ju dengan pernyataan tersebut 

TS : bihl anda tidak setuju dengan pemyataan tersevut 

STS bila anda sangat tidak setuju dengan pemyataan 

tersebut 

2. Anda tidak perlu ragu dalam memilih altematif jawaban, karen a semua 

jawaban benar bila dipilih berdasarkan apa yang anda rasakan atau yang 

anda alami saat ini dan tidak didasarkan at as apa yang anda anggap wajar 

3. Kami menjamin kerahasiaan anda karena data ini hanya dipakai untuk 

tLuuan penelitian. 

4. Setelah anda selesai mengerjakan seluruh angket, periksalah kembali 

jawaban andajangan sampai ada yang terlewatkan 

Selamat Mengerjakan 
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PERNYATAAN PILIHAN 
r-------------~--------------~----------~~~~~~~~~ 

iSS] is] [TS] [STS] 

I 

I. Saya selalu merasa aman, tenang dan damai 

2. Kegagalan yang te~iadi dalam hidup tidak membuat 
saya putus asa 

[][][] [] 

[][] [] [] 

I 3. Masalah sepele dapat membuat saya berdehar-debar [] [ ] [] [] 

4. Saya merasa yakin akan diri saya sendiri [ ] [ ] [] [] 

5. Kesukaran-kesukaran demikian bertumpuk sehingga [ ] [] [] [] 
saya tidak dapat mengatasinya 

6. Saya sering diganggu oleh pikiran yang sebenarnya [ ] [ ] [] [] 
tidak berarti 

7. Meskipun menghadapi masalah yang sulit, saya [ ] [ ] [] [] 

berusaha menyelesaikannya tanpa lllenangis 

8. Ketika seseorang lllempu-ingatkan bahwL ada sesuatu [ ] [ ] [ ] [ ] 
yang huruk, saya tidak berdebar-debar 

9. Saya sering menghindari pelllbicaraan tentang lllasalah- [ ] [ ] [ ] [ ] 
masalah sulit supaya tidak tegang 

10. Mimpi buruk sering menghantui saya ketika saya [ ] [ ] [] [] 
memiliki banyak masalah 

II. Saya tetap dapat menikmati makanan meskipun sedang [ ] [ ] [] [] 
menghadapi banyak masalah 

12. Kegiatan sehari-hari tetap saya lakukan dengan baik [ ] [ ] [] [] 
meskipun banyak lllasalah mengganggu pikiran saya. 

13. Perasaan tegang lllelllbuat saya lllenjadi Ialllbat [ ] [ ] [] [] 

14. Saya merasa sangat khawatir akan hal-hal yang [ ] [ ] [] [] 
sebenamya sepele 

15. Masalah apapun selalu saya hadapi dengan santai [ ] [ ] [] [] 

16. Saya lllerasa selalu gembira dan sejahtera apapun [ ] [ ] [ ] . [ ] 
keadaan sava 

17. Mendengar seslIatu yang mengej utkan membuat saya [ ] [ ] [J [] 
~ .... 4 ... ""4~': 4.':..J ~ 1_ ...J ~. _ _ .4- L __ . _ _ .c~_ -~ ________________ ...L.. ______________ ....J 



seperti tidak dapat bemafas 

18. Saya sangat tegang meskipun tak ada sesuatu yang 
perlLl dikhawatirkan 
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[][][] [] 

19. Saya tetap berbicara seperti biasa dihadapan orang [ 1 [ ] [] [] 
yang baru saya kenaI. 

20. Saya sering mengalami kesulitan tidur 

21. Saya tetap duduk dengan tenang meskipun bam saja 
mendengar berita yang mengejutkan. 

22. Saya sering merasa hidup itu adalah beb~n 

23. Berpikir tentang masalah yang sedang saya hadapi 
membuat saya mual 

24. Saya jarang mcnghawatirkan apa yang akan tcrjadi 
nanti 

25. Ketika menghadapi suatu masalah, saya fJlenjadi malas 
untuk melakukan kegiatan apapun 

26. Saya jarang menangis meskipun menghadapi masalah 
yang sulit 

27. Saya selalu khawatir bahwa apa yang saya lakukan 
akan merugikan orang lain 

28. Saya sering berkeringat dingin menghadapi 
ketidakpastian yang akan teI:iadi 

29. Saya jarang mengalami mimpi yang menakutkan 

30. Walaupull menghadapi kellyataan perubahan hidup 

[][][] 

[][][] 

[][][] 

[][][] 

[][][] 

[][][J 

[][][J 

[][][] 

[J[][] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ J 

[ ] 

[ ] 

[][][] [] 

yang menurun, saya selalu tenang dan tidak mudah [ ] [ ] [] [] 
kecewa 

3'. Saya sulit konsentrasi dan mengambil keputusan . 

32. Saya tetap dapat tidur dengan nycnyak meskipun baru I 

saja mengalami kekecewaan 

[][][] 

[][][] 

[ ] 

[ ] 

33. Memikirkan kegagalan hidup mell'buat tangan saya [ ] [ ] [] [] 
gemetar 
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PERNYATAAN PILH-JAN 

[SS] [S] [TS] [STS] 

34. Hampir setiap kejadian menyebabkan timbulnya rasa [] [ ] [ ] [ ] 
takut dalam diri saya 

35. Saya bersikap tenang dalam menghadapi perllbahan [] [ ] [ ] [ ] 
hidup yang saya alami. 

36. Terlibat daJam pembicaraan tentang masalah-masalah [] [ ] [ ] [ ] 
yang rumit tidak membuat otot saya tegang. 

37. Pada umumnya walau terjadi perdebatan yang tidak [] [ ] [ ] [ ] 
menyenangkan, saya dapat mengatur volume suara 
supaya terkesan ramah. 

38. Saya yakin seburuk apaplln keadaan saya, dapat [ J 1 J [ J [ J 
diperbaiki dimasa yang akan datang 

39. Masalah yang tidak terselesaikan jarang mcmbllat saya 
tegang 

40. Saya merasa hidup ini adil, ada susah dan ada senang 

41 . .Tika seslIatli yang tidak saya harapkan terjadi, maka 
saya merasa puslIlg 

42. Saya cenderung menganggap segalanya sebagai 
sesLlatu yang berat 

r]r]r] 

[][][] 

[][][] 

[][][] 

r 1 

] 

[ ] 

[ ] 

43. Keresahan tak menentu biasa saya alami [ ] [ J [] [] 

44 Saya khawatir mengenai kemungkinan mengalami [ ] [ ] [] [] 
nasib buruk I 

L _____ ~ _______ ~ __ ~ 
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PERNYATAAN PILIHAN 
-------~~- .. ~-----.-.-----.--------t____------.----___I 

[SS] (S] (TS] (STS] 

I. Berpikir tentang menopause sering membuat saya sulit [ ] [] [] [] 

tidur 

2. Mendengarkan orang lain berbicara tentang menopause, [ ) [) [) [J 
menimbulkan keinginan dalam diri untuk tumt terlibat 
dalam pembicaraan itu 

3. Saya merasa khawatir jika membayangkan akan [ 
datangnya menopause [] [] [] 

4. Saya senang karena sebentar \agi akar, menghadapi 
menopause [ ] [ ) 

5. Menopause akan membuat saya scrba salah dihadapan [ 
suam] [ ] 

6. Saya khawatir suami tidak tertarik lagi pada saya I [ 
seteJah saya mengalami menopause [ ] 

7. Badan saya menjadi tegang jika mendengar [ 
pembicaraan tentang menopause [ ] 

8. Saya berpikir bahwa hubungan seksual dengan suami 
tidak perlu berlanjut jika saya sudah menopause 

9. Dengan datangnya menopause berarti saya dapat 
lebih leluasa mengembangkan aktifitas saya 

10 Menurut saya menopause tidak membuat saya tampak 
tua 

II. Hubungan seks akan Iebih menggairahkan setelah 
menopause 

12. Saya ingin sl!gera mengalami menopause 

13. Membayangkan hubungan seks yang menvakitkan 
I setelah menopause membuat saya khawatir 

1 14. Saya khawatir menopause akan menyebabkan rasa L cinta suami pada Silva berkurwg 

[ ] [ ] 

[ ] [ ] 

[ ] [ ] 

[ J [ J 

[ ) [ ] 

[ ) [ J 

[ ] [ ] 

[ ] 

1 
J 

1 

J 

[ 1 

( ] 

[ 

1 
.I 

) 

[ l 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

( ] 

[ ) 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 



15. Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak meskiptm baru 
saja membicarakan perubahan fisik yang akan terjadi 
setelah menopause 

16. Saya tidak pernah menghindari pembicaraan tentang 
menopause dengan suami at au teman-teman 

17. Saya berpikir bahwa menopause menyebabkan saya 
jadi tua dan tidak menarik lagi 

18. Ketika melihat buku tentang menopause saya langsung 
mengambil buku itu untuk dibaca. 

19. Jika memikirkan tentang menopause, saya sering 
menggigit bibir saya 

20. Saya merasa pusing mendengar pembicaraan yang 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ 1 
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[ ] [ ] [ ] 

[ ] [ ] [ ] 

[ ] [ ] [ ] 

[ ] [ ] [ ] 

[ ] [ ] [ ] 

tidak menyenangkan ten1ang menopause [ ] [ ] [ ] 

2]. Menopause menyebabkan saya tampak tua 

22. Jika ada seseorang yang bercerita tentang penga1aman 
buruknya selama menopause, saya berpikir akan 
mengalami hal yang sama 

23. Saya belLlm siap untltk mcngalami menopause 

24. Jika ada yang mengingatkan bahwa sebentar lagi saya 
akan mengalami menopause, saya menjadi resah 

25 Saya berharap segera mengalami menopause agar 
tidak perlu khawatir mengalami kehamilan 

26 Menopause akan menyebabkan hubungan seksual 
dengan suami menjadi makin menyenangkan karena 
tidak perlu menggunakan alat pencegah kehamilan 

27. Saya tidak akan merasa bersalah jika suam1 
menvatakan ketidakpuasannya dalam hubungan 
seksual kam i setelah saya mengalami menopause 

28. Banyak masalah lain yang lebih penting untuk 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] [ ] 

[ ] [ ] 

[ ] [ ] 

[ 

[ 1 

, 
J 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

dipikirkan daripada sekedar berpikir tentang [ ] [] [ [] 
menopause. 
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PERNYATAAN 
PILlHAN 

[SS] [S] [TS] [STS] 

29. Meskipun ada teknologi modern yang dapat mencegah [ ] [] [] [] 
terjadinya menopause saya tidak akan 
menggunakannya. 

30. Gangguan-gangguan yang muncuI saat menopause [ 1 [] [] [] 
bukanlah hal menakutkan bagi saya 

31. Membayangkan menopause tidak membuat saya [ ] [ ] [ ] [ ] 
khawatir. 

32. Jika bisa, saya ingin menunda terjadinya;nenopause [ J [ J [ J [ J 
33. Saya menjadi resah ketika berpikir bahwa menopause [ ] [ J [ ] [ J 

adalah akhir dari hubungan seksual 
'. 

34. Jika mendengar pembicaraan tentang menopause [ ] [ ] [ 1 [ ] J 

jantung saya berdetak lebih ce'pat. 

35. Menopause akan menjadikan hubungan [ ] [ ] [ 1 [ J J 

seksuaI dengan suami menjadi buruk 

36. Membayangkan wanita yang telah menopause, maka [ ] [ ] [ 
, 

[ ] J 
yang terlintas dalam pikiran saya adalah wanita yang 
sudah tua dan tidak menarik lagi 

37, Saya tetap merasa bahagia meskipun sebentar lagi akan [ ] [ ] [ J [ ] 
menjalani menopause 

38. Saya menghadapi perubahan fisik dengan perasaan [ ] [ J [ ] [ J 
tenang 

39. Jika ada obat/alat yang dapat mencegah terjadinya [ ] [ ] [ J [ ] 
menopause saya akan berusaha memanfaatkannya 

40. Saya serin!? terbangun dari mimpi buruk setelah [ J [ J [ J [] 
sebelumnya me~bicarakan tentang menopause dengan 
seseorang 

41. Perawatan untuk menghadapi menopause hanyalah 
[ J [ ] [ ] [ ] sesuatu yang sia-sia 
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42. Saya tidak berdebar-debar meskipun setelah ini saya [ ) [ ) [ ) [ ) 
akan mengalami menopause 

43. Saya tidak malu untuk memberitahu pada suami jika [ ] [ ] [ ] [ ] 
nanti saya mengalami menopause. 

44. Mendengar dampak negatifmenopause [ ] [ ] [ ] [ ] 
tidak membuat saya terkejut. 

45. Saya merasa tidak percaya diri jika hams 
membicarakan tentang menopause der.gan orang lain. 

[ 1 [ ] [ ] [ ] 

46. Mendengar dialog interaktif di televisi tentang [ ] [ ] [ ] [ ] 
menopause tidak membuat saya kehilangan selera 
makan. 

47. Hubungan seksual dengan suami tetap dapat berjalan 
[ ] [ ] [ J [ ] 

dengan baik meskipun sudah menopause. 

48. Jika ada orang lain bercerita bahwa menopause 
[ ] [ ] [ J [ ] 

menimbulkan banyak gangguan, saya tidak akan 
merasa khawatir karena belum tentu saya megalami hal 
yangsama. 
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TABULASI IDENTITAS DIRI SUBYEK 

No. Sby Usia Pekerjaan Pendidikan Keterangan Tabel 
4. 4 1 2 
8. 1 1 I a. Usia 

18. 6 1 I 1. 40 tahun 
32. 3 1 3 2. 41 tahun 
33. 6 1 1 5. 42 tahun 
34. 1 I 1 6. 43 tahun 
35. 4 1 3 7. 44 tahun 
36. 1 2 1 8. 45 tahim 
37. 6 1 2 
38. 3 4 3 b. Pekerjaan 
51. 2 3 I 1. GurulPNS 
54. 3 1 1 2. Wiraswasta 
55. 2 2 1 3. Bidan 
56. 5 3 2 . 4. Kal}'awati 

57. 5 1 1 
62. 2 1 3' c. Pendidikan 
64. 4 1 3 1. SMU 
65. 4 1 3 2. Diploma 
66. 4 I 3 3. Sarjana 
67. 1 1 2 
68. 6 1 3 
70. I I 2 
71. 6 1 2 
72. 4 I 1 
73. 4 1 I 
74 2 1 1 
75. 4 1 " .) 

77. 4 I 1 
80. 2 1 2 
89. 6 I 2 
90 2 2 2 
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Nalla Peneliti : PAULlNA RENNY AKTORA 
Niliila Leiilbaga PSI. WlD'IA MANDALA 
Tyl. Analisis 26-6-2003 
Naia Berka. ANXIETY 
Na~a Dokumer: MiX IETY 
:============================================= 

NaIDa Konstrak : TRAIT ANXIETY 

Butir : Rekaman Nomor 
Butir 2 : Rekaman NOllor 2 
Butir 3 : Rekaman Nemor 3 
Butir 4 : Rei.aman NOior 4 
Butir < : Rekalan Nomor 5 .' 

Butir 6 : RekaDlan NOIDor 6 
Butir 7 : Rekalian NOJlor 7 
Butir 8 : Rekaman No&or £ 
Butir 9 : Rei.aman NOjjor M , 
Butir 1(; : Rekalian Nemor 10 

Butir 11 : Rekalian Nailor 11 
Butir 12 : Rekaman NOior '0 iL 

Butir 13 : Reka~an NOlor 13 
Butir 14 : Rekaman Nomor 14 
Bubr 15 : Rekaman NOlfler 15 

Eutir 16 : Reka~an NOior 16 
Butir 17 : Reka~an Nomor 17 
Bub 18 : Reka.an NOlor 18 
Butir 19 : RekaJlan NOilor 19 
Butir 20 : Ref.allan NOlor 20 

Bubr 21 : Rekallian ~lo~or 21 
Butir 22 : Rekaian NOlor " ~.; 

Bubr 23 = Rekaman Nowor 0' L.' 

Butir 24 = Reka'lan NOllior 24 
Butir 25 = Rekaaan Homor 25 

=============================================== 

(her sambung ) 
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(saibur.giir.) 

----------------------------------------------------------------------------------------------

Sutir 26 = R~kaifJar. tlolfsor 26 
Butir 27 = Rekailiar. !jollior 27 
Butir 28 = Rekamar. NOiior 28 
Butir 29 = Rekamar. NOier 29 
Sutir 30 = Rekaman Nomor 30 

Butir 31 = Rekamar. Ne.or 31 
Sutir 32 = Rekaiflan No"or 32 
Butir 33 = Rekaman NOllor 33 
Butir 34 = Rekaman Nomer 34 
Butir 3~. = Rehmar. No~or 7C 

-'" 
Butir 3b = Rei.amar. NOller 3b 
Butir 37 = Rekiilan Nemor 37 
Butir 38 = Rekamar. tlomor 38 
Butir 39 = Rekaman NOior 39 
Butir 40 = Rei.ag,ar. No"c.r 40 

Butir 41 = Rei.amar. Noaor 41 
BUtif 42 = Rei. ailiar. tloKler 42 
BUtif 43 = Rer.aulan NOlier 43 
Butif 44 = Rei. aman Nog,or 44 

Cacah Kasus 5E'liJula 90 
Cacah nata Hilar.g (! 

Cacah KasuB Jalar. 90 
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TAFEL RANGKUMAN ANALlSIS Bum 

==~=============================================== 

Buhr No. r xy F ht P status 
--------------------------------------------------

1 0.486 0.437 0.000 sahih 
2 c.m 0.048 o.m gugur 
3 0.142 0.189 0.035 sahih 
4 0.195 (I.m 0.085 gugur 
< 
J o.m 0.291 0.003 sishih 

6 0.227 0.169 0,053 gugur 
7 0.427 (I.m (I.OM sahih 
a 0.401 0.360 0.000 sahih 
9 0.247 0.191 0.034 sahih 

10 o.m 0.402 (1.0(10 sahih 

11 0.300 0.245 0.009 sahih 
12 (I. :128 0.419 (I. (1(1(1 sahih 
13 0.279 t),222 0.017 sahih 
14 0.412 (1.358 0.000 sahih 
! < .. ' U29 0.581 (1.(1(\(1 sahih 

I' .0 0.634 0.59(1 0.000 s_hih 
17 0.241 U .172 't).t50 gugur 
18 (;. :!O:I 0.463 0.00(1 sahih 
19 0.125 0.077 0.263 gugur 
20 ~). :133 (1.538 0.(1(1(1 sahih 

21 0.1(10 0.041 0.352 gugur 
'l'"i u \J. :,2~ 0.417 a.CICIO sanih 
07 
",' 0.582 0.541 0.000 sahin 
0.' 0.405 (1.348 0.001 sahin ," 
0' ". 0.383 u.324 0.001 sahin 

26 0.432 0.373 0.000 sahH, 
27 (;.461 0.4(i6 0.000 sahih 
'1p ", (I.b07 0.563 0.000 sahih 
29 0.399 (i.3~,l 0.001 sahin 
3-) O.4bB 0.420 0.00(1 sahih 

31 0.442 (1.396 (1.0(10 sahih 
32 0.409 0.3bO 0.000 sahih 
7> .'" 0.269 0.214 0.020 sahih 
34 0.48b 0.432 0.000 s.ahih 
7< 0.590 0.550 0.000 sahih .'J 

36 0.642 0.607 0.000 sahih 
37 0.228 0.181 0.042 sahih 
38 0.190 o.m O.O7~ gugur 
39 0.341 0.299 0.002 sahih 
40 o.m 0.301 0.002 sahih 

=:::============================================== 

(bersa~bungi 
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(samhungan) 

================================================== 

Sutir No. { bt status 

41 0.378 0.323 0.001 sahih 
42 0.181 0.129 0.111 gugur 
43 0.651 0.609 0.000 sahih 
44 0.6;,0 0.607 0.000 sahih 

================================================== 
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TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH 

========================================================================================================= 

Y.asus Butir Ilo~orl 

Nowor 1 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 20 22 23 24 2~ 26 27 2B 29 30 31 32 33 34 35 36 37 39 40 

4 2 3 3 2 2 2 2 2 232 332 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 4 322 3 
2 333 3 4 223 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 332 3 
3 3 3 3 3 3 2 ., 3 3 3 3 3 3 3 2 ~ 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 
4 333 2 3 3 3 3 3 234 3 4 4 3 2 2 3 4 332 3 4 3 4 332 3 
5 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 3 I' 2 2 1 2 2 2 2 2 4 

b 2 333 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 233 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 
7 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 324 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 322 2 4 
8 
9 

1(1 

11 
12 
13 
14 
j ;, 

16 
17 
18 
19 
I"! •• ", 
LV 

21 
22 
23 
24 

2b 
27 
28 
29 
30 

31 

34 

36 
37 
38 
39 
40 

433 3 2 2 333 334 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 4 4 322 3 3 ~ 334 4 2 3 3 2 3 2 333 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 
2 3 3 2 2 2 3 2 2 322 333 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

2 2 2 2 223 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 
223 2 2 4 3 2 2 224 2 432 

3 2 3 3 2 233 
2 2 2 2 2 2 2 3 3 

33334 
4 l 4 4 3 

4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 323 332332 3 3 2 2 2 2 2 2. 2 3 3 3 
4 3 4 4 

4 3 3 3 3 3 322 
124 224 

2 4 3 3 4 333 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 
1 3 2 1 2 4 4 434 

33232 2 3 2 2 1 2 ~ ~ 3 2 5 ~ 1 3 ! 3 2 2 332 3 3 3 3 3 3 3 
3 J 332 2 3 333 3 3 3 2 4 332 3 3 324 332 332 
333 2 2 3 3 3 3 333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 
3 J 333 2 333 2 3 3 334 3 3 3 2 3 3 3 3 334 3 3 332 3 3 

443 424 4 222. 4 4 4 232 434 4 4 
2 3 3 3 223 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 333 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

3 3 322 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 2 333 2 2 3 3 4 3 3 3 3 
3 2 322 232 2 2 2 3 2 4 333 2 3 3 332 232 3 2 2 2 4 
3 332 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 324 

3 3 332 2 3 232 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 332 3 2 3 2 2 3 323 
3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 334 3 4 332 2 333 3 2 333 4 322 3 
3 3 332 2 323 2 2 3 3 3 2 333 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 332 3 

4 4 332 2 2 ~ 2 3 ~\ 2 3 
4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 322 2 

3 3 2 
222 3 

3 4 :) 2 3 4 
3 4 2 2 3 2 4 

3 3 2 3 3 3 2 224 
3 3 3 3 3 3 333 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 332 3 3 

2 4 324 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 3 4 

3 3 3 3 4 
344 444 3 

3 3 3 3 3 3 333 3 3 2 3 3 3 4 4 2 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 333 
3 4 

33243 
33433 342 3 4 

3 3 
324442 243 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 4 
3 3 

433 2 3 3 4 4 2 344 3 3 3 343 3 3 3 3 4 333 3 3 3 3 3 4 
3 J 3 4 3 2 2 232 434 2 4 3 3 4 2 4 2 233 234 4 333 4 
3 4 332 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 333 333 3 3 334 
3 3 3 3 332 2 3 2 2 2 232 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 222 2 3 
3 2 332 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 322 2 3 

====~===========~=:====================================================================================== 

(bersambung) 
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(samoungan) 

==================== 

i:astis Sutir NomOf: 
No~or 41 43 44 Tot, 
--------------------

3 , 7 90 .' " 0 2 2 3 '1b < 
7 2 0 3 95 .' L 

4 2 , 3 108 , 
< 2 0 b9 .' L 

6 2 2 2 83 
7 2 7 .' 7 .' 90 
8 3 3 3 109 
9 2 , 2 103 .' 

1(1 2 2 85 

11 2 "' aa " 12 1 2 3 as 
13 0 7 0 91 L .' L 

14 3 n'l' 
O·J 

!< ., 7 0 104 .. ' L .' L 

16 0 3 97 < .' 
17 2 "' 3 96 L 

18 7 4 4 109 .. ' 
19 , 

.' 3 3 101 
20 2 7 3 105 .' 

21 2 0 91 < 
22 2 3 3 98 
07 2 2 

, 104 '.' " ". 2 7 , 90 L' .' .' 
0< 2 3 7 89 L.' -' 

26 2 ., 7 94 .. -' 
27 2 7 7 104 .' .' 
on 3 7 2 9~1 <0 " 29 7 85 .' 
30 2 3 85 

31 4 2 2 97 
70 3 7 3 107 .'. .) 

33 3 7 3 107 .' 
34 2 2 2 115 
3~, 7 7 7 107 J J .' 

3b 3 7 3 115 J 

37 2 7 7 lOB " .' 
38 3 3 7 

J 1i2 
39 2 2 2 85 
40 3 7 2 94 " 

=================:== 

(oersa~bungl 
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{saHlbungan} 

========================================================================================================= 

Kasus Butir Nowor: 
No&or 1 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 18 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 :5 36 37 39 40 

41 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 
42 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 
43 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
44 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 
45 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 ) 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 

46 
47 
49 
49 
50 

4 2 322 2 223 
3 3 232 3 2 2 2 
4 2 2 3 2 2 2 3 3 
3 2 3 4 2 2 2 3 3 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 
2 3 3 3 3 333 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 323 
23443 243 
2 2 344 333 
3 332 3 3 3 3 

i 3 3 3 3 4 3 2 2 3 333 2 4 
3 3 2 2 3 3 3 1 223 3 3 344 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

:'1 4 2 4 4 2 2 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 
52 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 ~ 3 3 3 3 ~ 3 2 3 3 3 3 3 2 3 
53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 ~ 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 
54 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 
55 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 

56 3 4 3 3 2 3 3 2 3 1 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 4 
:'7 4 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 3 4 
58 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
:'9 4 1 3 2 3 2 2 1 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 4 4 2 1 2 1 3 3 3 1 3 
60 3 2 3 4 2 1 3 2 4 3 2 2 4 4 2 3 4 2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 4 4 4 2 4 

61 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 
62 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 2 4 
63 4 2 4 3 2 2 1 2 1 4 4 2 4 3 4 2 4 3 2 4 4 3 3 1 3 4 2 3 2 3 
64 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 
65 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

66 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 
61 4 2 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 
63 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 3 4 3 2 4 ~ 4 3 3 3 4 
69 4 2 4 3 2 2 2 4 4 4 2 4 3 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 1 4 2 3 2 3 
70 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 

71 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 
72 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 
73 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 
74 4 2 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 
15 4 2 4 3 2 2 2 4 2 3 • 4 • 4 • 4 2 4 • • • 3 3 2 2 3 • 4 3 2 4 

7b 4 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 4 1 4 4 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 4 
77 4 2 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 4 
73 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 3 
79 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3·3 3 3 2 3 
80 3 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4. 4 3 2 4 

=================================================================================~========~============== 

{bersaiiibunf!' 
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(sa&bungan) 

==================== 

Kasus Butir NOlor: 
Nomor 41 43 44 Tot 
--------------------

41 2 2 7 1(14 -' 
42 2 0 2 83 < 

43 3 0 7 96· L -' 
44 7 7 2 9~, -' -' 
4~t 0 0 0 8:1 < < < 

46 2 2 2 84 
47 3 7 2 97 -' 
48 2 0 2 98 < 

49 2 0 2 98 < 
50 3 7 3 104 -' 

:11 3 2 4 111 
r·, 7 7 7 1~14 .. 11. -' -' -' 
53 7 7 7 10:1 -' -' -' 
54 7 

-' 
7 

-' 109 
rr 7 3 3 110 _<J J 

" 7 7 3 108 _<0 .) -' 
:,7 4 113 
rn 2 2 7 101 .. .to J 

59 r, 7 87 " J 

bO -, 3 3 100 " 
61 2 2 2 S8 
62 2 118 
.'7 7 r, 7 'i9 OJ J < J 

64 4 4 7 118 -' 
65 4 4 7 117 -' 

66 4 4 7 118 -' 
67 2 4 4 118 
68 3 3 2 115 
69 7 0 7 99 -' < -' 
70 2 4 4 118 

71 2 4 4 119 
72 4 4 3 118 
73 4 4 7 118 -' 
74 2 4 4 118 
7~1 2 4 4 11:< 

76 4 4 3 93 
77 2 4 4 118 
78 2 7 

-' 1 100 
79 3 2 2 90 
80 2 4 116 

----------------------------------------

( benawlbung ) 
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(sa.bungan) 

================~====~=========================~====:==================================================== 

I:asus Butir No~or: 
!lD.or 1;; ~ 7 a 9 10 11 12 13 14 1 ~ 16 18 2t 22 23 24 25 2& 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 39 40 

-----------------------------------------~--------------------------------------~------------------------

81 

86 
87 
8S 
89 
90 

273323 322222 2 2 431,22 1 2 2 2 2 2 4 
424 2 2 3 2 3 3 2 333 312 324 ~ 4 2 2 3 2 4 3 2 2 3 
323 2 232 12213 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 222 4 
423322 2 2 3 1 J 3 3 j 222 3 3 4 2 2 

222 4 332 3 2 3 2 2 4 4 2 2 3 2 l 3 2 2 2 2 2 2 
433323 

3 3 3 2 2 2 2 

3 3 3 3 2 333 3 : 3 3 2 3 3 3 333 2 3 3 J 3 3 333 333 3 4 
2 1 324 3 3 3 
1 3 :) 3 4 

32"5 4 4 4 "5 

3 j 3 3 343 

4 2 422 1 232 2 2 
4 3 333 1 4 1 ;; 4 

234342 
3 3 "5 3 2 3 432 

33434 2 
3 3 3 3 4 3 

3 2 ~ 3 3 3 3 4 2 
4 3 333 3 3 333 

2 4 
3 4 

2 "5 2 322 2 4 
3 3 333 1 3 

2 "5 1 4 3 3 "5 4 
"534 "5 3 3 4 

==========================~====~====================:===============================================~==== 

(ber"ambung) 
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(salbungan) 

==================== 

Kasus Butir Nomor: 
No~or 41 43 44 Tot 
--------------------

8~ 2 0 1 76 -' 

82 2 2 2 93 
83 2 4 7 

-' 88 
84 2 0 7 86 -' -' 
85 "' '" 2 2 88 

86 3 7 3 1(15 0 

87 2 3 4 94 
88 , 4 99 , 
89 3 4 4 109 
90 4 7 117 0 

==================== 



Cetatan Ke - 1 j 1 

Pa~et SPS (Seri Progra~ 5tatistit) 
Modul Analisis Bubr (Itea Analysis) 
Progra~ : Uji-Keandalan Tef.nH Hoyt 
Edisi Sutrisn0 Hadi dan Seno Palardiyanto 
Universitas Gadjah Mada, Yogyatarta, Indonesia 
Versi IBN/IN; Hat Cipta {e) 1994 DiIindungi Uti 

Nailla PemilH 
Nama Lef,baga 
A 1 a & a t 

Drs. {Psi) Hanun~ ~. 60etomo 
Anal isis Data Statistit - Lr.G 
Hanyar Tirto Asri VII-9, Surabaya {6(118) 

======~======================================== 

Naila Peneliti : PAULINA RENNY AKTORA 
Na"a Lembilga PSI. WID'IA ilANDALA 
Tgl. Analisi; 2b-b-20(l3 
Nama Ber~.s ANXIETY 
Hallia Dokumen ANXIETY 

Nilii,a Konstra~ TRAIT ANXIETY 

Butir 1 = Reta~an Noaor 
Bubr 
BuUr 

3 = Rer.aman NOllior 
5 = Ret •• an NOior 

Butir 7 = Retaf,an NOlior 
BuUr a = Retaiiin Noaor 
Bubr 9 = Retaman NOi,or 
FuUr 10 = Re~ailan Noaor 
Butir 11 = Retau,an NOlior 
Bubr 12 = Rehman Nomor 
Stitir 13 = Retawan. Nomor 
Butir 14 = Retaman Nomor 
Butir 15 = Rekaman Nomor 
~utir 16 = Reka~an 14omor 
Butir lB; Retaman Nomor 

3 
5 
7 

16 
18 

Butir 20 = Rekaman Nomor 20 
Stitir 22; Reka.an tlolor 
Futir 23 = Retaman Noaar 
Butir 2~: Rekaman No~or 

Butir 25 = Rekaman NOiior 
Butir 26 = Rekaman I(ollor 
Butir 27: Retaman Nomor 
Butir 23: Rehman NOllior 
Butir 29 = Rekaman Nomor 
BuUr 30: Rekaiflar: MOillor 
ButiT 31 = Retaman NOfflor 
Butir 32: R.I."ii,an Iloilor 
Butir 33 = Rekaman NOilor 
B'Jtir 34 = Rehman NOiiiilr 
SuUr 3~, = Rekaman NOlior 
Bubr 36 = Rehman t4Gllior 
Butir 37 = Retaman NOior 

22 
23 
24 

26 
27 
2S 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
31> 
37 

:================~============================= 

iber;ailibunq) 
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(sag.bungan I 

=============================================== 

Butir 39 :: Rekaman Ntifflor 39 
Butir 40 = BeLlman Nowor 40 
Butir 41 = Reka&an NOI.or 41 
Sutir 43 = RekaIDan I/olor 43 
Butir 44 = Rekail\an NOillor 44 

Ca(ar. K.sus 3emula H = gO 
Cacat. Data Hi! ang NG = 0 
Cacar, ):asus Jalan NJ = 90 

it TABEl RANG):UNAN ANALI5IS 

=========================::==================== 

Sumber JK db RK 

Subyek 341.740 89 3.84(1 

Butir 292.465 7< 
,...\ .. 1 

Sisa 1.315.701 71 l r 
·.ii.1 ~! 0.422 

Total 3239 

r tt = (1.89(! ? = '),0(1(1 Andal 



Cetakan Ke - 1 J 1 

Paket : SF; (Seri ProQram Statistikl 
Modul : Statistik Oeskriptif 
Proqram : Persentil~ Desil c dan Kuartil 
Edisi : Sutrisno Hadi dan SenD Pamardivanto 
Universitas Gadjah Mada. Yogvakarta, Indonesia 
),Jersi IBM/!N~ Hak Cipta {c} 1994 Dilincungi UU 

Naffia Pefuilik ! nrs. {Psi~ Hanunq H. 6oetoIDo 
Nama Lembaga : Analisis Data Statistik - LNG 
A 1 a ill at: Kanyar Tirto Asri VII-9 t Surabaya (60113) 
===============~~==================~========== 

Nai}lt: PE'ne 1 i t i 
Nail:a LE'lilbaga 
Tgl. An~disi:. 

N£l:cla 8er ka~ 

PAlJLHiA RENNY OKTDRA 
PSI. WIDYA MANDALA 

Nama Ubahan f 1 ! TRAIT ANXIETY 

Ubahan 1 = Rekam3n Nomor : 

=====~====================================================================== 

IIJ") 
.i.i J 

118 
/ j':' 
.I. .. ; 

, " 11 .. i 

113 
112 
111 
110 
iO'j 
108 
lG7 
105 
104 
103 
1(;1 
1M 

98 
97 
96 

94 

91 
'to 
89 
88 
87 

2 

7 

.' 
3 
3 
3 
7 .' 

2 
2 
4 

, 
.' 

!': 
Ii, 

1.11 
10.0(:-

1.11 
4,44 

L11 
1.11 
I il 
1.11 

1.11 
.t .t.t 
"'1,"'1'1 

., "'7 

.. I •. ) . .1 

':' 7'7 
.. 1, .. 1,..1 

, '" 0.01 

1.11 

2.22 
':' 7';' 
.. \, .. ' ... 1 

'7 77 ">,,-, .. \ 

7 " ,,1, .. 1 ... 1 

'1 'i'i ;.. ...... 
4.44 
1.11 

1.11 

.l'i 
Ji, 

f:~, i f. 

100.00 
92.89 
86.89 
86.67 
85.56 
SLii 
80.0(! 
78.B9 
77.78 
., i'7 
iO.O/ 

72.22 
68.89 
Ie r! o .. ~. ,.10 

62.22 
rc i:.' 
~I~! • JC. 

52.22 
50.00 
4& •• 7 
43.33 
40.(;0 

30.00 
27.78 

21.11 

20,00 
14.44 

rersentil 

n:~ 

co 

Bl 

77 
"1'1 
/0 

/,"} 
C'·c 

, .. 
." 

49 
46 

7rl 
01 

Li 

21 
20 
14 

'1 
c. , 
'1 
B 
8 
8 
8 
7 

7 
6 
b 
6 
5 

4 

3 
3 

2 

Masuk 
Kuartil 

4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 

3 

3 
3 

3 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
.-, 
'-

2 
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85 5.56 1 r! '1'1 
.... L1.. .. 2 

84 , 
11 6.b7 1 ,,' 

n7 7 7 77 :,,56 " 0,"'\ ~, .. \,'.-L.\ J 

0; 1 .11 o 00 1 10 LoLL 

69 1 . . 1.11 .11 

Total 100,000 

91 032.00: i(E'rata = 100.36 
S.B. = IJariansi = 138.23. 
============================================================================ 



CetaJ:an Ke .. 1 

S.P.S. Seri Prooram Statistik 
Modol St~tistik Deskriptif 
Proqram SeDaran FreY.uensi dan Hisloy;-a" 
Edisi Sutrisno Hadi dan SenD Pamardiyanto 
Universitas 6adjah "ada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi 18M!IN~ Ha!; Cipta (c) 1994~ Dilindungi 

Nala Peffiilik Drs. (Psi) Hanung N. Goetoio 
Nama LeIDbaga Analisis Data Statistik - LM5 
~ 1 a ili a t MaDyar lirtD Asri Vll·-9 1 SUrabaYi (6(1118) 
:============================================= 

Nii~t; PenBh ti PAULINA RENWf DrrORA 
NaiTli Lembaga FSi. WIDYA MANDALA 
Tyl. Analisi; 2-]-2003 
Na~a Berkas RENNY 

Ubahafi X = Rekaman Nomor : 1 

H TABEL SEBARAN FHEKUENSI - REKAMAN NDi'lDR ! 1 

=====:~========================================~========================= 

116.- 12U 12 
1(13.,.- 116.:1 13 

12.5- HiiJ.S 22 

Total 90 

Rerata = 11)(1.36 
Median = no '" 71. i I 

Mode = 9b. :1)) 

IX 

1 ~458.(lO 
1 ~Ba9 .N! 
2!123.00 
1~b69.(i(l 

333.00 

9,032.(10 

S.~. 

S.H. = 

199,321.00 
204~97i.OO 

146,693.00 
27,723.00 
1(l~:!37 .00 

918,714.00 

i1.76 
q.n 

.I" 
If, 

;7 77 
i ... I ., . .\...\ 

14.44 
2(1.00 

21.11 

2.22 

100.00 

~iin. 

MdY,S.. = 

1 I. '! _ - • '. 
,',l.-:~dl f, 

100.0(1 
86.67 
.,..... '1'1 
fi..i.~ 

27.78 
! , .. 
c.ci 

69.00 
119.0() 

==:=====::======:==:=========:=:======~================================== 

Ii HISTOGRAM RHAM(;N NDMOP. 1 

============================================= 

Vafiat 

2 D'~ 

76.5- 84.5 4 0000 
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n'l r: 
"'~I .. I- 100.5 ~i DOGDDODDOODOODOOODODOO 

HIO.~,- lOB. :' 18 OOOOCIfiODOOOOOOOOOO 

108.:!- 116. :' 13 0000000000000 

11U- 124.5 ;""' 0000[10000000 '" 
============================================= 



PERCENTILE 

PI = Bbn + n/lOO N - Cfb 
fd 

P : Percentile 
Bbn : Batas bawah llyata kelas yang mengandung nilai percentile 
n : Persenti1e ke ... 
N : Jumlah subyek . 
Cfb : Frekwensi kumulatifkelas di bawahnya 
\ : Luas interval 
fd : Frekwensi kelas yang mengandung percentile 

P70 = Bbn + 70/100 N - Cfu i 
Fd 

70/100 x 90 = 63 

P70= 100 + 63-477 
18 

= 106,2 

Subyek yang memiliki total nilai > 106 sebanyak 31 subvek, yaitu: 

No.Sby Total nilai 
4 108 
8 109 
18 109 

1

32 107 
33 107 
34 115 
35 107 
36 115 
37 lU8 
38 112 
51 111 
54 109 
55 110 
56 108 
57 113 
62 118 
64 118 
65 117 
66 118 
67 118 
68 I 15 
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NaSby Total Nilai 
70 118 
71 119 
72 118 
73 118 
74 118 
75 115 
77 118 
80 116 
89 109 
90 117 



Cetakan Ke - 1 I 1 

Paket SPS iS~ri Proaram Statistill 
Modul Anilisis Butir tltel Analvsisl 
ProQram Analisi; Kesahihan Butir 
Edisi Sutrisno Hadi dan SenD Pamardivanto 
Universitas Gadjah liada~ YDg'!'akarta~ lnoofif'sia 
:)ersi r8:M/IN~ Kak Cipta {t:} 19'14 Dilindungi UU 

Ham~; PE'HdlH Drs. iPsi! Hanunq N. GCflGmD 
Naffia LEmbaga Analisis Data Stitistik - LMG 

Manyar Tirto Asri VIl-9\ Surabay~ (60118) 
============================================== 

Nama Lembc;ga PSI. tnDY;; MANDALA 
fQl. ~D~lisi~ 2-]-2003 
Na~a Berka; PENGETMO 

============~================================= 

1.--,1"[;"-- ",-;J:',-,i'.!,,-·,-
: C!~; H'i'ii...1 nc.:'i·,..'f HU:'i: 

Bu 
, 

f F,e}:. tiff"fan r~DmDr , . 
Btl t l f " Eek aman NDi1!u( " , 

t 1 r 3 Eek amar, HumDr 3 r,u 

PH t i r ;' 
, 

3 Z:2,n 
.1 ____ 

c ,. \~'Jm'J~ 

Bu t 1 r F: ;, a:Ti.s.n Num:,r ~! 

{·U l 1 , 0 (':!2K aman 'r}Dii~Dr c· 
~i;) t 1 r :'~:e~; 2,iEin i'iOmCf 

DU t 1 
r. 

r', 2( at~;:n N{Hi! (){ , .;;, 0 

iL t 1 r Ii , ;:;); a !!ian r';O:T!Of ; 

i~,u t 1 ! 
, 

I." = , c. k 2m an NDme , ( 
,~. 

ell t " ( 1 " - , ~:Ti3f.i Nellie:; 1 - r. t.'f, , 
;:"ci t ,. '. i. :~: ::;'r, 3man i4D.iIlGf -, 
2,u "( j r 1 = r, 

f.. am 2,fl 
., 

1 
, 

:- )'.2 i~Crf"fic:,r .:. 

Bu , r '. ~ = 
, 

k ai!12D ~";Drr;Dr , , - -

:;'~\ 
, 

r i :( = R E'~. 2.i1:2.n 
f.) ~ __ ,- " =, , > i;Uii!:"! 

:;iJ t , ~, r., 3IT,an :.! ,. , . ',-' - HDITiD . '= 
2:u t i :c- , E - , 

,:,ITiGfi 
;'1 ___ ._ 

1 -t'f :'(umu;' 

ell t 1 .-
, ,-, , 

f: 1 ,!- - _.-
0 , , ciii!;;-:!i ;'iiJJjit.;"f . 

Bu t i f 0 [;,r 2,Ji';;~' " 
, 

; T r, !~-:i'~!c\r 

Su , . . ~ ,7 ti?i':;il :';DffiC{ .i. ... 
, 

=============================================== 
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:==::::======================================== 

Butir 26 Rekaman 
~I ___ - -" !'wmur .lC 

BUtif 'I'" .1 Rekama.n NOlliaf 
-,"1 
i.f 

Butir on = Rek aJi:an NGli:Df 
'"")i1 

",0 ;;0 

Butir 29 = R~~aman NomOT ",\,-, 
..:1 

BuiiT 7,·, Rer. aUfan Nomor 30 ",\',1 

Butif 7< Ker,aman NClfflOf 31 ,,\;. 

Butir 00 
... \i = ~ek tiITlan Nomor 01 

,,\ ... 
B.utir 77 = RE'Y.iHJi2f1 Nr)l1inr 33 .. .1",\ 

Butir 34 F:ek aiJian 
1,1 __ 

7.' 
:~um0r -" 

r, ... .I.: .• " Rek a IT! 3.i: ;! - - - ,. n 
r·t.: lH .... \ .... 1 i'i: .. HW .. H "I,,! 

Butir 36 ~:ekaITJan 
ill. __ .. 0, 
I'iW!!tH 

Butir 7, = r,_1. 
110JIOf 77 

-...\{ i",!:'f,am~,n ... Ii 

Butir 7,-' = Rek 3iiJan Nemor 38 .. \0 

Butif 3.9 Re~; aman NDmoi'" 39 
Butir 40 = '~eha!1lan NDITiDr 

1(, 
't() 

B.utir 41 = ~;E'},affian NDmof 41 
Sutir 42 ~E'k am~fl NCifi!Or 42 
Butir '" = Ri?ki:!ITfan NDilJDf 

,i .,. 
"1,.1 '-' 

Butir 44 R'e}; timan NCiwr 44 
Butir ,4l: 

~;e¥,amar: .; --- .. 4 ~! '1 ) :'iU;~! ~ . .i! 

[(u t i { " i"ieka:T:nn NU;i:c'r 46 '0 
Buli, ~.., 

~'H aC!2;n NOJ!;Cf 47 'if 

" .. L ; ._ ,:n ~:E'k 2.ifi~;n 
i,l ___ ·;r· 

['ti t..:: i "0 WJi::U( "Ie. 

Cacah Data Hi!anG 
~dC2h I:asus JalaD 



" L' 

Ie 
{ -; , ' 

2i 

.-, , 

..:.0 

2B 

" _.Ii 

40 

'} 283 

1.) \.!f.j 

(. "''''n 
'~! ,,'./ C 

(! 1% 
l) 34t' 

() 170 
(l 151 

(I 18.2 
G 47'7 
(! 467 
(l 218 

o i88 

.-, '1"-, 
~! i.i~. 

,-, .-;.".,. 
;.1 .i i. ~\ 

\) 219 

1) 230 

,", ';.it: 
'.! 1..7c' 

" ".'7 
V .J,),) 

(I 111 

I) 206 

(l 071 

(1 384 
. -:'".'.1 

J,) ~'G"j 

(I Ld 

o 098 
II 146 

l":"i""i 
.f .:. ,..: i 

o i,.l-
" "", .. ',r, 
\1 .i.'~11 

(; 021 
, 1 "-j 
, 1 ~:..: 

.. :0 

"001 sahl h 

U 46t::, qUQJ! 

i~ 008 ~.tlhin 

r, OO() sanl n 

i.) .. 48 gugur 
U fl.l ~.anlrj 

(I 025 sahih 
(i .319 guqur 
(l 2i1(~ qugur 
o 2:\:1 qtigur 

;) '271 gugur 
G 000 sahih 
i) Y.\i sahi h 

(f 10~! gugur 
(\ ,)'2) Scd'ii b 

o 4 it gUYl.lf 

I) 106 gEqU 

=========================~=============~======~=== 
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i, Sa:1:Dungan } 

=~~======~======================================== 

Butir No. 

i .-, 

'L 

44 

40 
47 
48 

r );V 

,., '''.1., 
~.i 4"'"1 f 

o 2:iO 
(l 196 
O. i1 '1 

() 160 
" -i'in \} ":":1 

/, '-,~,.I 

'.) i.e"! 

sta tu!:. 

o 140 (i 092 yllgur 
(I ~ 31 o 108 gugur 
o 030 o 337 gugur 
r, j'f; 
'.1 J. ... J. (I 126 qu;ur 

(i 073 '-/ 2~(1 gugur 
;.) 1:)1 q)J~;jf 

(; 10'.) 

===========================================~====== 
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TABEL B.UTIE-BUTiR SAHIH 

~a5US Butir Nomor: 
Womor 1 2 3 6 7 B 9 11 12 13 15 16 18 20 21 22 27 28 30 33 34 3a 46 Tot 

8 

" l..i. 

13 

" 10 

17 
1f, 

19 

.-,~ 

1.0 

y.; 

,', 
') 

1 (; 

" v 

(l 

(! G 

o 0 0 0 0 

1 .~'j 1 ',' 
I (i 

12 
16 

o 0 0 0 0 0 0 0 10 

(I 1 

,', 
'J G 15 

1B 
11 

i) 
,T, " 
'.j 13 

o 
: 0 0 COO , ; 

~ 0 0 000 0 0 0 0 0 , 
j 

o 0 u 0 v 0 0 

(I 

".' 

'f (~ 

' • .1 

1 ',I 

i 1 

\' 

1 1 

" .I. ~( 

13 

, , 
il 

i7 

17 

1 :, 
.. ~! 

-, f.,. 
V ..... \ 

,', 
.L( 

17 
1 1 14 

==========~:==;=;==~-:=============:=~=~~=====~================================== 
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(sambungan} 

=~================================~====================~======================== 

42 

44 

46 
47 
48 

U' 

68. 

70 

0, 
f';:· 

77 
78 
"",-. 
!1 

(, 

:) 

1) 

,', 
'-.I 

1 (I 

1 i ~! 

t) 

i (' (I 1 1 '..J 

() J 

f; .:) 
, 
.l. ~I 

'.J '.} 

(; 1 

'. \i 

,) J 
,1 ;) 

' . .1 

" 

'..~ 

(I 1 

;) (I ,) 

~} (! (\ 

" " 
~! ') 

1 1 

(I 

1 

l) 0 11 
18 
; r, 

" 
19 
14 

15 
14 
13 
13 

1 t} G 

'! () 14 

1 0 

r·. .' 

19 

18 
(! 11 

11 

" " 
iJ (I 1J 

/ ,', 
.i ~} (l 

.) 

o 1 

(I 0 (i (J 

o 

1., 
1'1 

17 
12 

, . 
10 
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(~.ambL\flgan ) 

================================================================================ 

Kasus B-utir NDmD{: 

NOIDOf 1 2 3 D j a q 11 12 13 i~ lb 18 20 21 22 27 18 30 33 3~ 33 43 10t 

H1 " ':; ,'. 
'~, (i 1 7 " \1 

32 (i (] 0 {l 0 I) ,~, (: ~) 
.. ', (I <) " 1 (: ',1 \r 

n7 ,-, () " .', 
t~ " i 1 0 1 .: 0,"\ ',' ',1 '.; 

n .. iJ i, (1 (1 .) (i lJ (l D .\ 
i) (! () v G ~) {, n (i ., 

c't ',.' " " 

B ~! (\ (i " ;) (i (I \i (I n ,) " lJ ;:\ 1 
" 

\' " 
86 () 1 (i ',I ;) 1 i i 9 
., 7 0 , (i " 0 'J ',r 0 I) li ;:1 (l ;~) 1 (1 0 , ',} 

88 G 
, (I '.) 0 (1 (; () .) (I \ ., 
i , 

.-,,-, i 1 -: , !,r (I ;:'i , () l,-: () 1 " D1 
,., .. ', (I 1 l) {j 1 -" i 'j T',.1 V 

============~============:=========:============================================ 



142 

Cetakan le - i ! 1 

Paket BPS (Serl Prouraffi Statisti~l 
Modul Analisis Butir (Item Analysis) 
rrooraffi Uji-Keandalan Teknik Hoyt 
Edisi Sutrisno Hajj din Seno Paffiifdiyanto 
Universitas 6ad5ah Mada~ YogYikarta~ Indonesia 

Naffia Pemilik DfS. (Psi) Hanung N. GoetofuD 
Nama Leibaga Analisis Data Statistik - LKG 

Manyar Tirto Asri VII-9 1 jUfiDaya (6011S) 
:==============;=============================== 

191. Analisis 2-7-2003 
Nama Berkas PEI1GETMG 

B'Ll t , ;--; i? !~ dmafi ;i 
~ i,OITiDf 

r ... , 
f ~ e ~ 3J1;~r) NOlliei; C'iJ , -

Bu , 1 r .) ;;2 ,. a;I;an ,) - - - ,. , f; i'il~f:EJ 

8u t 1 ( :; c, el; 2,;1;·?'n ;\DiiH){ Q 

B-u t 1 r E 
, 

';!i;dn {.)OifiC'f f, 

,. 
r,',3 t 1 " ~, , ,i,ey. timan iklT:cr S 

\ 1 r 
,.. 

i',t: r·, ami-,n .' - -- ,- :; u ; i1umLii 
, 

+ 1 r 
; ; 

0 e}; 2.fi;an NDIT!Or 1 i i:lU i ,", 
f, 

i , , ~:2t:. 3i1:an NDfjE:~f 
, 
2 0U • i 

bU t ( 
, , ri E' 

, 
2.%!an NDITfD ( i , 

" r, -.' 
Bu t f 

, 
i', E-k ilmc,n tkn:Df :! , i " ~ 

" t , 0 
.-,-

r, a ITi 2J: NO:1,Qf 
; 

O:'L1 i 
"'-= 

\:' 

r~u t i r i " 0 ;~ 2i am3f! NOIT;C!f 1 " 
p;j t f (i 2eK 2-IT: iln 

'i ___ 
f i , ih5,ilL: "':'.} 

Li t 1 i>:ei 3~i~,n Nome r " 1 
~,'. 

1 
, ,-.; !?f: a;':i~;fi NDIT:Df J:1ti , . . , c 

bd \ 1 i' . " E'k 3iii ~n i'iDIT:-[:{ ; • 
2."j , r 2:3 -, 2k am <n t~OffiOf .La , 
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Nilai Pengetahuan tentang Menopause 
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Drs. (Psil Hanung N. Goetolo 
Anali;i; Data Statistik - LNG 
Kanyar lirto Asri VII-9, Surabava (bOllS) 

============================================== 

NaJj~a PE'neliti PAijLINA RENNY Ok'F)Q':' ",1,;)", 

Nama Lembaga ~,,... T 
~HDYA MANDALA r;B. 

Tgl. Hnalisis 8-7-2003 
Nama Bed;a, HENNYBAH 

Nama Ubaharl Betas 
Nama Utahan Taut 

PENGETAHUAN TENTANG MONOPAUSE 
KECEMASAN DALAM NENGKAU!oP! t1DNDPAUSE 

Ubahar: Beba,. 
Utahan Taul 

Rekaman NDmor 
Rekaman HDffior : L 
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it TAEEL RANGKUMAN ANAL ISIS REGRES! dengan 

====~======================================================================= 

SUfflber 

Regresi 

Residu 

Total 

Derajat 

t:e-i 
Ke-2 

JK 

16.010 
31. 26:~ 

3,782.9:19 
3~7b7.704 

3,798.969 

db F 

16.010 0.123 0.728 
0.116 0.B90 

13(1.447 

====:============~=====~==================================================== 

it lABEL RANGKUMAN ANAVA pm INOM1AL de-nl~an 

=========================================================================~== 

db 

KEgresi 
Residu ... 7 

I~ 1 -,":, 

t! .1.i. .. ' 0.728 

________________________________________ ~ ___________ J _ _____________________ _ 

Regr€'si Ke2 0.008 o ,(!()4 O.i16 (1.890 
Beda re2-Kel 0.0(14 ;J • (F,}4 ,., I I ~ ,.-, 7~n ',I • ..:. i ... ~ '~I • 1 ... \0 

Hesiou 0,'192 ""1 " 03.5 "oJ ·,1, 

=============~===~===========~=====~========~=============================== 

=================;~=====:=====~=============:=============================== 
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Cetakan Ke - 1 " i 

SPS tSeri PrDgra~ Statistik) 
Modul Analisis Dwivariat 
Program Korelasi Hornen Tangkar dari Pearson 
Edisi Sutrisno H~di dan SenD Pamardiyanto 
liniv~rsi tilS Gadjah Mada, YDgVdkarta~ Indonesia 
Versi IBM/IN, Hat Cipta lei 1994 Dilindungi UU 

Nama Plmilil Drs. IPsi) Hanung N. GOltDmo 
Nama lf~baga AnaJisis Data Statistik - LHG 

Manvar Tirto Asri VII-9( Surabava (b0118) 
========~=~=================================~= 

lIa,l,a Pf'neliti PftULINA RENNY DKTf)~;A 

Nama Lemhagti PSI. ~l r liil r; 
J;dJlH MANDALA 

Tgl. Ana 1 i s1 s· 8-]-20(13 
11 ___ 

Berka~ RENNYBi;R r';i:l!u;:I 

Nama Ubahan Bebas PENGETAHUAN TENTANG MONOPAUSE 

Ubahan Bebas = Rek i:lil"!an NOller 
Ubahan Taut Y Rekaman NOior 

Cacah Data Hilang 0 
Cacah Kasus Jalan 31 

Cacah f~asus " ~i 
!~ ,,'l 

Sigma l"V 18Eb £./t 

'3iyiila ~:uG·jr~t IJ,r Ubi'aa 
Sigma " kr 1551 , 
Sigma Y ,:uadrat Zyz Bi3'i9 
SiQ.ffia XI( 1"'~. \ , = ..... f;:;;-;t 

£.1, 1"'f·.I .1 .. \ 

Koef. ;,ofela~.i 0.065 
F __ .l Detf'fmin6 -~ = (;.0(;4 r,ut'J , 
Peluar J Ralat p (i.728 

====~-======================~====== 
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TABEL DATA DAN DF'ERASINYA 

==:==:=========================~=============== 

t:asus 

2 

4 

, , 

10 

11 
1'1 
H 

16 
17 
18 

.-,,, 
D.) 

., i 

.:0 

28 
·jt .. 
.. cr 

3.1. 

. ,,-, 
0' 

54 

'Jl 

y 

71 
4'1 

4'j 
.<r . '.' 

50 
4B 

39 

r.' ." 
49 

5329 

4761 

3721 

'7"1.1;, 
,.1;;"11 

5184 

65 2916 

"7.' .1 
"" .... 'c-'t 

,1 ; 
~ OJ. 

n,,'l 
.. 'j L ... 

5041 
2401 
1369 
2401 

2500 
2304 
1444 
152l. 
2401 

~764 

4·-,,-,1: 
'1 i.L ~i 

)1' 

5183 
3185 
24D:, 
3381 
2205 

2"579 
318:1 

2004 
2700 
3078 

2809 

1640 
20a() 

1225 2170 
., .-,'-, I: 
"'.L;;;" ~. 

.1·-.'-.:; 
"I":": ~: 

4225 

228(: 

3900 
448:1 

=====~======~==================~======~======== 
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Nomor 
Hal 
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Oinoyo 42 - 44 Telp 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

~U1 /WMOSrr/2003 
: Ijin Pengambilan Data 

Yth. Bapak Camat 
Kecamatan Metro Barat 
di Lampung 

Dengan hormat, 
. 

20 Mei 2003 

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa kami yang sedang 
mengerjakan penulisan skripsi bermaksud menganalisa di wilayah 
Bapak. 

Adapun mahasiswa ~ersebut adalah: 

Nama Paulina Renny Oktora 
Fakultas : Psikologi 
NRP : 7103099046 
Judul Skripsi : "Hubungan Antara Pengetahuan Tentang 

Menopause Dengan Kecemasan Menghadapi 
Menopause Pad a Wanita Yang Memasuki Usia 
Madya Dini" 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon ijin dan bantljan bapak 
bagi mahasiswa yang bersangkutan agar dapat mengambil data yang 
diperlukan. 

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama bdpak kami 
sampaikan banyak terima kasih. 



Nomor 
Hal 
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

;Q~ /WM08/T/2003 
: Ijin Pengambilan Data 

Yth. Ibu - Ibu 
Wilayah Kecamatan Metro Barat 
di Lampung 

Dengan hormat, 

20 Mei 2003 

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa kami yang sedang 
mengerjakan penulisan skripsi bermaksud menganalisa di tempat Ibu­
ibu. 

Adapun mahasisvla .tersebut adaJah: 

Nama 
Fakultas 
NRP 
Judul Skripsi 

: Paulina Renny Oktora 
: Psikologi 
: 7103099046 
: "Hubungan Antara Pengetahuan Tentang 

Menopause Dengan Kecemasan Menghadapi 
Menopause Pada Wanita Yang Memasuki Usia 
Madya Dini" 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon ijin dan bantuan Ibu-ibu 
bagi mahasiswa yang bersangkutan agar dapat mengambil data yang 
diperlukan. 

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama It::u-ibu kami 
sampaikan banyak terima kasih. 



DOllar 

PEMEH.lNTAll KUTA M~TKU 
KECAMKfAN METRO BARAT 165 

JaIan Bhakti Pr'sja No.9 Telp. (0725) 49800 

l\;(ULYOJATI 3412 
--------.-~-~".!:!:--

Sur a t I_.!...L~. P e "·Il lit ian 
Nomor : 070/ 1102. /C.3/2oo3 

Permoh<l'\(!n dcr; 5cudCl.I"i PCldinc Rrll'lny Oktora- Mahasiswi Unikc Widyo. 

M<lI1dala Surabaya 
< Pertimbong<ll1 . Bahwa untuk J(lllancarcn Piliaksanao.n Pilrilliitlon dimaks:ud pearlu mlll'lglliuarkol'l 

Surot Izin P('.neiiti"n 

CAMAT MEiRO BARAT 

Metnberikan rzm Penclitlon . 

Kepada 

Cataton 

Nama PmJlinn Renny Oktor'a 

TernpGt Tgi. Lcd",' Metto. 1/~ :Jkt(jbl~r 1981 

3abatol1 . M.()hllSiswi Sernestr~r Akhir Unika Widyn Mandala. 

Alamat JI Pah!a,/on No. 20 Lk r RT06 RW 02 

Gonjrw Asrl Kecotn"tol1 Metro Barat. 

Doerohl Lokesi kelurahan dolom Wilayah Kecomatan M-:,tro Barat. 

LGhlanyn . T0l19901 22 Mel 2003 sid selesai 

Pengikut 

TUJucm /,,\eflgcd(Jk(11'1 P",neiltio/1 dclom rongvo Pembuatan 

Comet . 

(menyuslln) Skr'ipsi dengcn judul \. WANIT A 

M.Ef'JOPAUSE" di lingkungan Ke!urahan dolarn 

W:~:lYtlh Kecamatcn Metro Barat. 

r"i'·.ngnc:1nknYl reni'iiE~n Il<]cr m",laporkan hcsdnya kepada 

• II It·p U S T ,., • A A N 
W.snnku Katolik W .. ,. MantIa. Dlkelul'okoll di : Muiyojati 

Pade T'~n9gal : 22 Mei 2003 
IURABAYA 
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