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Identitas Subvek

Usla

Pekerjaan
Pendidikan

Status

Memiliki anak/tidak

Sudah menopause/belum

PETUNJUK MENGERJAKAN ANGKET

A. Pada lembar berikut terdapat pertanyaan-pertanyan seputar menopause.
Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan jangan sampai ada yang
terlewatkan, kemudian pilihlah jawaban yang menurut anda benar dengan
memberi tanda silang (X) pada lembar jawab yang telah disediakan di bawah

ini.

No Pilihan No Pilihan No Pilihan No Pilthan
1.
2.ia b ¢ dj13ja b ¢ d|25|a b ¢ d{37|a b c¢ d
33.Jj2 b ¢ dl/i4ia b ¢ di26}la b ¢ d}|38]a b ¢ d
4 1a b ¢ dj15ja b ¢ d|27ja b ¢ d|39]|a b ¢ d
S5/a b ¢ d{l6ja b ¢ d{28la b ¢ d|40ja b ¢ d
6.!la b ¢ d}17}ja b ¢ d}29})a b ¢ d|41ja b ¢ d
7/!a b ¢ d{18fa b ¢ d{30|a b ¢ d|42|a b ¢ d
8 'a b ¢ d;19}a b ¢ d|31ja b ¢ d|43la b ¢ d
9la b ¢ d|20ja b ¢ di{32|a b ¢ d|4 |a b ¢ d
i0ja b ¢ dji21|a b ¢ di33ja b ¢ d}45|a b ¢ d
lija b ¢ d{22|a b ¢ d{34|a b ¢ dj46la b ¢ d
12ja b ¢ d|23)a b ¢ dj35ja b ¢ dji47 |a b ¢ d
a b ¢ d{24;a b ¢ di{36{a b ¢ di/48 {a b ¢ d
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PERTANYAAN

1. Sikius menstruasi yang normal pada wanita terjadi setiap:

a. 24 hari
b. 28 hari
c. 30 hari
d. 33 hari

2. Pada usia berapa wanita normal mengalami menopause?
a. 10-20 tahun
b. 30-40 tahun
c. 40-60 tahun
d. 60-70 tahun

3. Faktor apakah vang menentukan saat datangnya menopause?
a.  keaktifan
b. usia
¢. keturunan
d. perawatan

4. Menopause disebabkan oleh suatu perubahan di dalam:
a. indung telur
b. ovarium
c. vagina
d. kromosom seks

5. Apa yang akan terjadi pada seorang wanita jika sistem reproduksinya menurun
dan berhenti?
a. tubuh menjadi lemah
b. tidak dapat berhubungan intim dengan suami
¢. tidak dapat memberikan keturunan lagi
d. kepekaan tubuh menghilang

6. Kelenjar hormon apakah yang memberikan perintah pada indung telur?
a. kelenjar adrenalin
b. kelenjar pituary
¢. kelenjar endrokin
d. kelenjar bartholin

7. Apa yang terjadi pada sel telur ketika kerja indung telur melambat?
a. pelepasan sel telur ikut melambat
b. sel telur melekat pada dinding rahim
c. pelepasan sel telur berjalan normal
d. pelepasan sel telur dipercepat
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8. Hormon seks wanita yang mengalami pengurangan/berhenti sama sekali pada
saat datangnya menopause adalah:
a. endrogen
b. estrogen
c. progeslerone
d. estrogen dan progesterone

9. Gejala apakah yang timbul apabila wanita mengalami kekurangan estrogen?
a. fisik
d. psikis
¢. daya pikir
d. fisik dan psikis

10. Salah satu gejala/perubahan fisik yang ditimbulkan karena datangnya
menopause adalah:
a. menstruasi berhenti
b. otot menegung
c. pola pikir berubah
d. rasa sakit di seluruh tubuh

11. Di bawah int adalah beberapa perubahan fistk yang terjadi setelah menopause,
kecuali:
a. menstruasi berhenti, hormon estrogen dan progesterone menurun
b. wajah memerah, muncul gelora panas dan berkeringat
c. vagina mengering, tulang menjadi rapuh, kulit berkeriput
d. sistem reproduksi menurun dan berhenti, demam tinggi, perut mual

12. Penyakit apa yang sering muncul pada wanita menopause?

a. demam tinggi c. alergi makanan tertentu
b. perut mual d. sakit punggung
13. Apakah yang dapat menyebabkan rasa gatal pada vulva?
a. gelora panas c. kekeringan vagina
b. perubahan tulang d. penumpukan lemak

14. Di bawah ini adalah beberapa akibat yang ditimbulkan karena kekeringan
vagina, kecuali:
a. vagina menjadi tipis
b. vagina menjadi tidak elastis
¢. hubungan seksual tetap bergairah
d. hubungan seksual menjadi tegang

PERPUSTAKAAN
Universitas Katolik Widpa Mandaln
BURABAYA




15.
16.
17.

18.

a

b.
c.
d.
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Di bawah ini adalah cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi kekeringan
vagina, kecuali:

a. menggunakan sabun yang berbusa banyak

b. menggunakan celana yang longgar disekitar selangkangan

¢. mengguankan pelumas vaging

d. menggunakan krim estrogen

Kapan wanita menopause mengalami gelora panas dan berkeringat
berlebihan?

a. pagi hari

b. siang hari

¢. sore hari

d. malam hari

Di bawah ini adalah cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi wajah yang
memerah, gelora panas, dan keringat pada malam hari, kecuali:

a. meningkatkan jumiah estrogen

b. menghindari pakaian yang terlalu ketat

¢. banyak mengkonsumsi teh atau kopi

d. menghindari makanan yang terlalu pedas dan berbumbu

Mengapa pada saat menopause saluran kencing juga terganggu?
ligamen melemah
saluran kencing ada di dalam vagina
aliran urine lemah
estrogen meningkat

19.Urutan proses perubahan tulang/osteoporosis akibat menopause adalah. .

a.
b.
C.
d.

20.
a.
b.
C.

d

21.

a0 &R

estrogen berkurang - kalsium menurun - tulang keropos — rapuh

estrogen berkurang — tulang keropos — kalsium menurun — rapuh
kalsium menurun — estrogen berkurang — tulang keropos — rapuh
tulang keropos — estrogen berkurang — rapuh — kalsium menurun

Apa yang dapat dilakukan untuk mengatasi gejala kerapuhan tulang?
melakukan diet
banyak berolahraga
menghindari makanan berlemak
menggunakan pakaian ketat

Kerapuhan tulang disebabkan karena kekurangan kalsium, maka untuk
mengatasinya dapat dilakukan dengan. ..
mengkonsumsi telur, kacang-kacangan, ikan, sayuran hijau
mengkonsumsi daging, keju
melakukan olah raga
menggunakan hormon tambahan
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22. Perawatan apa saja vang dapat dilakukan dalam mengatasi gejala menopause?

a
b.
C.

d.

menggunakan obat-obatan
terapi

terapi dan pengobatan

tidak dapat dilakukan perawatan

23. Apa yang dimaksud terapi penggantian hormon?

RO SR

24.

Ya
a.
b.
C.
d

pemasukan hormon tambahan kedalam aliran darah
pemasukan hormon tambahan kedalam alat kelamin
mengkonsumsi obat-obat tambahan dari dokter
mengkonsumsi makanan-makanan bergizi

ang bukan termasuk bentuk obat untuk terapt hormon adaiah:
tablet untuk diminum
krim vaginal
implantasi cairan kedalam kulit
obat sirup untuk diminum

25. Terapt penggantian hormon dapat diberikan kepada 3 kategori wanita
dibawah i1, kecuali:

a.

b.
C.
d.

mereka yang menginginkannya dan mencarinya dengan aktif
mereka yang masih menginginkan kehamilan

mereka yang memiliki gejala-gejala menopause yang berat
mereka yang pernah mangalami kegagalan indung telur

26. Terapi penggantian hormon tidak boleh diberikan pada wanita yang memiliki
penyakit:

a.

b.
c.
d.

diabetes dan darah tinggi

demam berdarah dan malaria
osteoporosis dan kekeringan vagina
anemia dan insomnia

27. Bagaimana hubungan antara gejala fisik dan psikis pada wanita menopause?

AN &R

gejala fisik menyebabkan gangguan psikis
gejala psikis menyebabkan gangguan fisik
gejala fisik dan psikis saling mempengaruhi
tidak ada hubungan diantara keduanya

28. Bagaimana urutan proses terjadinya perubahan psikis?

a.

b.

Gangguan fisik — perubahan hormon — kecemasan — kehidupan sosial
terganggu
Perubahan hormon — gangguan fisik — kecemasan — kehidupan sosial
terganggu
Gangguan fisik — perubahan hormon —- kehidupan sosial terganggu —
kecemasan
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d. Perubahan hormon - kehidupan sosial ferganggu — kecemasan —
gangguan fisik :

29. Apakah perubahan psikologis yang umum terjadi pada wanita menopause?
a. depresi dan cemas
b. ketegangan dan kemarahan
c. hilang ingatan
d. hilang konsentrasi

30. Emosi seperti apa yang sering mendominasi wanita menopause?
a. murung, cepat tersinggung, gelisah, cemas, mudah marah
b. gembira, tenang, mudah marah, gelisah
c. lenang, merasa was-was, murung
d. bahagia, biasa saja, cepat tersinggung, terlalu peka

31. Jika wanita mengalami depresi dan kecemasan saat menghadapi menopause,
maka emosi yang sangat tampak adalah...
a. merasa tertekan
b. sedih karena merasa menjadi tua
¢ cepal marah
d. senang

32, Perasaan apa yang sering dirasakan wanita yang mengalami wajah
memerah/gelora panas?
a. Tidak percaya diri
b. Ketakutan
¢. kebingungan
d. sulit tidur

33. D1 bawah 1ni adalah perasaan vang sering muncul pada wanita menopause,
kecuali:
a. merasa tidak dibutuhkan
b. perasaan takut tidak akan tampak menarik lagi bagi suaminya
c. khawatir tidak dapat lagi menikmati hubungan seks
d. merasa senang

34. Mengapa wanita menopause sering mengalami insomnia/sulit tidur?
a. terlalu banyak mengkonsumsi makanan

b. adanya rasa tegang akibat berkeringal pada malam hari

¢. terlalulelah

d. tidak dapat menahan kantuk

35. Pada masa menopause, perubahan hubungan yang sangat dirasakan adalah
perubahan hubungan dengan:
d. suanil
b. anak-anak
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¢. keluarga
d. masyarakat

36. Perubahan sosial apakah yang terjadi pada saat menopause?
a. tidak percaya diri dalam pergaulan
b. tiduak diperhatikan lagi
c. ditinggalkan oleh teman-teman
d. dianggap remeh oleh orang-orang di sekelilingnya

37. Mengapa wanita menopause cenderung tidak percaya diri?
a. Karena tidak lagi diperhatikan orang-orang disekelilingnya
b.  Merasa penampilan fisiknya menurun
c. Suami seperti tidak tertarik lagi
d. Merasa tidak memiliki harapan

38. Di bawah ini adalah perubahan sosial yang sangat dirasakan, kecuali:
a. anak-anak beranjak dewasa dan mulai meninggalkan rumah karena studi,
bekerju'menikah sehingga ibu merasa tidak dibutuhkan lagi
b. suami yang memiliki kesibukan dan kepentingan sendiri sehingga waktu
untuk bersama-sama berkurang
perubahan penampilan fisik yang semakin memburuk
d. kecemasan dan depresi yang berlebihan menyebabkan wanita menopause
menjadi lekas lersinggung

o

39. Mengapa menopause dapat menyebabkan hilangnya hasrat seks?
a. suami tidak bergairah lagi
b. istri takut/cemas suami tidak terpuaskan
¢. pengariuh hormon
d. keringal yang berlebihan

40. Apa yang menyebabkan wanita merasa tidak menarik lagi dihadapan
suaminya?
a. suami tidak bergairah lagi
b. hilangnya kepercayaan diri
¢. perubahan fisik yang memburuk
d. rasa cemburu terhadap suami

41. Apakah syarat agar hubungan seks tetap dapat dilakukan pada saat
menopause?
a. suami istri sehat jasmani dan rohani
b. jika suami dapat tetap menikmati hubungan itu
c. Jika istri tidak merasakan sakit saat berhubungan
d. Jika keduanya memakai alat kontrasepsi
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42. Mengapa pada masa menopause, pasangan suami istri dapat lebih dekat dan
lebih harmonis?
a. persetubuhan menjadi ungkapan kasih sayang yang dapat mempererat
hubungan
b. tidak ada lagi pertengkaran
¢. kepuasan hidup sudah tercapai
d. hubungan seks menjadi sesuatu yang tidak terlalu penting

43. Karena hubungan seks yang semakin menggairahkan pada saat menopause,
maka:
a. keluarga akan semakin harmonis
b. keluarga menjadi terlantar
c. perhatian pada anggota keluarga berkurang
d. antar anggota keluarga saling acuh

44, Mengapa wanita menopause merasa tidak diperhatikan lagi?
a. karena adanya perubahan dalam keluarga dimana anggota keluarga
memiliki kesibukan sendiri-sendiri
b. karena merasa dirinya tidak menarik lagi
c. tidak dihargai lagi oleh keluarga
d. kurang bersosialisai dengan masyarakat

45. Apa yang dapat dilakukan agar hubungan dengan lingkungan sekitar tetap
terjaga dengan baik?
a. mengontrol lingkungan
b. mengonirol emosi
¢. mengonitrol perubahan fisik
d. mengontrol kegiatan keluarga

46. Mengapa banyak perusahaan di negara maju menerima karyawan yang sudah

menopause?

a. mereka dianggap memiliki pengalaman yang luas

b. para wanita menopause tidak memerlukan cuti hamil, yang berarti tidak
merugikan perusahaan

c. wanita menopause dapat memberikan sumbangan lebih besar pada
perusahaan

d. wanita menopause dianggap lebih produktif

47. Yang bukan termasuk cara terbaik untuk mengatasi gejala psikologis yang
timbul adalzh:
a. menerima dan menikmati pengalaman dalam menghadapi menopause
b. pasrah dan merasa tidak percaya diri
¢. mencari aktivitas yang bermanfaat
d. mengembangkan potensi diri dan memahami proses penuaan
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48. Hal-hal yang bukan dampak positif dari menopause adalah:
a. perasaan rileks dan merasa bebas dari gangguan menstruasi yang
biasanya dialami setiap bulan
b. rasa cemas yang berlebihan karena takut
c. tidak kwatir akan terjadi kehamilan saat malakukan hubungan intim
d. kenikmatan seks meningkat

B. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat pada lembar jawab yang telah

disediakan

1.__Apa yang anda ketahui tentang menopause?
2. Apa yang menyebabkan terjadinya menopause dan bagaimana prose

terjadinya?

(o8}

. Sebutkan beberapa gejala fisik yang terjadi ketika seorang wanita mengalami

menopause?

=

. Apakah menopause dapat mengganggu hubungan seks? Mengapa?

A

. Sebutkan gejala psikis yang dialami wanita menopause?

o2

. Bagaimana gejala fisik yang terjadi saat menopause dapat mempengaruhi
keadaan psikis seorang wanita yang mengalaminya?
7. Menurut anda, bagaimana kira-kira hubungan seorang istri dan suami setelah
terjadinya menopause?
8. Perubahan sosial seperti apa yang kira-kira dirasakan oleh wanita yang

menghadapi menopause?

e

Apa yang akan dilakukan seorang wanita untuk merawat tubuhnya ketika
mengalami menopause?

10. Apa yang dapat dilakukan seorang wanita dalam menghadapi setiap
perubahan yang dialaminya (perubahan fisik dan psikis) ketika mengalami

menopause?
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11. Sebutkan dampak positif yang dialami wanita menopause?
12. Bagaimana menopause dapat menyebabkan hubungan dalam sebuah

keluarga menjadi lebih harmonis?

Selamat Mengerjakan
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Identitas Subyek

Usia

Pekerjaan
Pendidikan

Status

Memiliki anak/tidak

Sudah menopause/belum

o

PETUNJUK MENGERJAKAN ANGKET

Pada lembar berikut terdapat kalimat-kalimat pernyataan. Bacalah setiap
pernyataan tersebut, kemudian pilihlah jawaban yang sesuat dengan
keadaan anda dengan memberi tanda centang (/) pada alternatif jawaban

vang disediakan, yaitu:

S8 : bila anda sangut setuju dengan pernyataan terscbut

S - bila anda setuju dengan pernyataan tersebut

TS - bila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut

STS . bila anda sangat tidak setuju dengan pernyatéan
tersebut

Anda tidak perlu ragu dalam memilih alternatif jawaban, karena semua
jawaban benar bila dipilih berdasarkan apa yang anda rasakan atau vang
anda alami saat ini dan tidak didasarkan atas apa yang anda anggap wajar
Kami menjamin kerahasiaan anda karena data ini hanya dipakal untuk
tujuan penelitian.

Setelah anda selesai mengerjakan seluruh angket, periksalah kembali

jawaban anda jangan sampai ada yang terlewatkan

Selamat Mengerjakan
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PERNYATAAN

(S

(s

“nook

L 15.
16.

17.

. Saya selalu merasa aman, tenang dan damai

Kegagalan yang terjadi dalam hidup tidak membuat
saya putus asa ‘
Masalah sepele dapat membuat saya berdebar-debar
Saya merasa yakin akan diri saya sendin

Kesukaran-kesukaran demikian bertumpuk sehingga
saya tidak dapat mengatasinya

Saya sering diganggu oleh pikiran yang sebenarnya

tidak berarti

Meskipun menghadapi masalah yang sulit, saya

berusaha menyelesaikannya tanpa menangis

. Ketika seseorang memporingatkan bahwe ada sesuatu

vang buruk, saya tidak berdebar-debar

Saya sering menghindari pembicaraan tentang masalah-
masalah sulit supaya tidak tegang

Mimpt buruk sering menghantui saya ketika saya
memiliki banyak masalah

. Saya tetap dapat menikmati makanan meskipun sedang

menghadapi banyak masalah

. Kegiatan sehari-hari tetap saya lakukan dengan baik

meskipun banyak masalah mengganggu pikiran saya.

. Perasaan tegang membuat sayva menjadi lambat

. Saya merasa sangat khawatir akan hal-hal vang

sebenarnya sepele

Masalah apapun selalu saya hadapt dengan santai
Saya merasa selalu gembira dan sejahtera apapun
keadaan saya

Mendengar sesuatu yang mengejutkan membuat saya

romanmands 42 Aol Jppnnd lomn O

r PILTHAN

[SS] [S][TS] [STS]
I A I O A
I N O O I I
101 01 [13
(101 01 [1
ti1t1 101 1)
101 01 (]
T T B
A O A A
I O A O
101071 [1
101071 1]
[YE Y03 [}
0 I O I I O
A A T A I
A A T A O
i1 07111
S O A O
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18.

19.

20.
21.

25.

26.

27.

L%

33,

seperti tidak dapat bernafas

Saya sangat tegang meskipun tak ada sesuatu yang
perlu dikhawatirkan

Saya tetap berbicara seperti biasa dihadapan orang
yang baru saya kenal.
Saya sering mengalam: kesulitan tidur

Saya tetap duduk dengan tenang meskipun baru saja
mendengar berita yang mengejutkan,

. Saya sering merasa hidup itu adalah beban

. Berpikir tentang masalah yang sedang saya hadapi |

membuat saya mual

. Saya jarang menghawatirkan apa yang akan terjadi

nanti

Ketika menghadapi suatu masalah, saya raenjadi malas
untuk melakukan kegiatan apapun

Saya jarang menangis meskipun menghadapi masalah
yang sulit

Saya selalu khawatir bahwa apa vang sava lakukan
akan merugikan orang lain

Saya sering berkeringat dingin  menghadapi
ketidakpastian yang akan terjadi

. Saya jarang mengalami mimpi yang menakutkan

. Walaupun menghadapi kenyataan perubaban hidup

yang menurun, saya selalu tenang dan tidak mudah
kecewa

". Saya sulit konsentrasi dan mengambil keputusan
32.

Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak meskipun baru
saja mengalami kekecewaan

Memikirkan kegagalan hidup membuat tangan saya
gemetar
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PERNYATAAN

PILITHAN

]

34.

3s.

36.

37.

Hampir setiap kejadian menyebabkan timbulnya rasa
takut dalam diri saya

Sava bersikap tenang dalam menghadapi perubahan
hidup vang saya alami.

Teriibat dalam pembicaraan tentang masalah-masalah
yang rumit tidak membuat otot saya tegang.

Pada umumnya walau terjadi perdebatan yang tidak
menyenangkan, saya dapat mengatur volume suara
supaya terkesan ramah.

. Saya yakin seburuk apapun keadaan saya, dapat

diperbaiki dimasa yang akan datang

. Masalah yang tidak terselesaikan jarang membuat sava

tegang

. Saya merasa hidup ini adil, ada susah dan ada senang

. Jika sesuatu vang tidak saya harapkan terjadi, maka

saya merasa pusmg

Saya cenderung menganggap segalanya sebagai
sesuatu yang berat

. Keresahan tak menentu brasa saya alami

Saya khawatir mengenai kemungkinan mengalami
nasib buruk

[SS}{S][TS] [STS]

[ I A I A B
[T 0101101
10101101
N Y R O
[ O A I B
N I B O T B
110101 vl
L1{101 [
S I A
N I U I R B
A I I I B
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PERNYATAAN

PILIHAN |

1. Berpikir tentang menopause sering membuat saya sulit

tidur

2. Mendengarkan orang lain berbicara tentang menopause,
menimbulkan keinginan dalam diri untuk turut terlibat
dalam pembicaraan itu

LIS

Saya merasa khawatir jika membayangkan akan
datangnya menopause

4. Saya senang karena sebentar lagi akan menghadapi
menopause

l 5. Menopause akan membuat saya scrba salah dihadapan
| suami

6. Sava khawatir suami tidak tertarik lagi pada saya
setelah saya mengalami menopause

i
47, Badan sava menjadi tegang jika mendengar
| pembicaraan tentang menopause

8. Saya berpikir bahwa hubungan seksual dengan suami
tidak pertu berlanjut jika saya sudah menopause

9. Dengan datangnya menopause berarti saya dapat
lebih leluasa mengembangkan aktifitas saya

10 Menurut saya menopause tidak membuat sava tampak
tua

I'1. Hubungan seks akan lebih menggairahkan setelah
nmenopause

12, Saya ingin scgera mengalami menopause

13. Membayangkan hubungan seks yang menyakitkan

setelah menopause membuat saya khawatir

14. Saya khawatir menopause akan menyebabkan rasa
cinta suami pada sava berkureng

—

(SST[S] [TS] [STS]
N T U A A T

(101 1) 11
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15.

19.

]
OS]

o
K

26

27.

16.

7.

18.

| 25.

Saya tetap dapat tidur dengan nyenyak meskiptn baru
saja membicarakan perubahan fisik yang akan terjadi
setelal menopause

Saya tidak pernah menghindari pembicaraan tentang
menopause dengan suami atau teman-teman

Saya berpikir bahwa menopause menyebabkan saya
jadi tua dan tidak menarik lagi

Ketika melihat buku tentang menopause saya langsung
mengambil buku itu untuk dibaca.

Jika memikirkan tentang menopause, saya sertng
menggigit bibir saya

. Saya merasa pusing mendengar pembicaraan yang

tidak menyenangkan tentang menopause

. Menopause menyebabkan saya tampak tua

. Jika ada sesecorang yang bercerita tentang pengalaman

buruknya selama menopause, saya berpikir akan
mengalami hal yang sama

3. Saya belum siap untuk mengalami menopause

. Jika ada vang mengingatkan bahwa sebentar lagi saya

akan mengalami menopause, saya menjadi resah

Saya berharap segera mengalami menopause agar
tidak perlu khawatir mengalami kehamilan

Menopause akan menyebabkan hubungan seksual
dengan suami menjadi makin menyenangkan karena
tidak perlu menggunakan alat pencegah kehamilan

Saya ftidak akan merasa bersalah jika suami
menyatakan ketidakpuasannya dalam  hubungan
seksual kam' setelah saya mengalami menopause

Banyak masalah lain yang lebih penting untuk
diptkirkan  daripada  sekedar berpikir tentang
menopause.

—

[—

—
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PERNYATAAN

PILIHAN

29.

30.

31

32.
33

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

Meskipun ada teknologi modem vang dapat mencegah
terjadinya menopause saya tidak akan
menggunakannya.

Gangguan-gangguan yang muncul saat menopause
bukanlah hal menakutkan bagi saya

Membayangkan menopause tidak membuat saya
khawatir.

Jika bisa, saya ingin menunda terjadinya menopause
Saya menjadi resah ketika berpikir bahwa menopause
adalah akhir dari hubungan seksual

Jika mendengar pembicaraan tentang menopause
jantung saya berdetak lebih cepat.

Menopause akan menjadikan hubungan
seksuval dengan suami menjadi buruk

Membayangkan wanita yang telah menopause, maka
vang terlintas dalam pikiran saya adalah wanita yang
sudah tua dan tidak menarik lagi

Saya tetap merasa bahagia meskipun sebentar lagi akan
menjalani menopause

Saya menghadapi perubahan fisik dengan perasaan
tenang

Jika ada obat/alat yang dapat mencegah terjadinya
menopause saya akan berusaha memanfaatkannya

Saya sering terbangun dari mimpi buruk setelah
sebelumnya membicarakan tentang menopause dengan
seseorang

Perawatan untuk menghadapi menopause hanyalah
sesuatu yang sia-sia

[SS] [S] [TS] [STS]

N A S T
tit1r o1l
(101 01 [1
ty 3 01 0]
(101 01 [1]
(1 0] 03 []
[ A S O I

N I O I O B
(111 161 0]
(11 01 []
(101 01 [1]
A I U I O B A
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42. Saya tidak berdebar-debar meskipun setelah ini saya
akan mengalami menopause )

43. Saya tidak malu untuk memberitahu pada suami jika
nantl saya mengalami menopause.

44, Mendengar dampak negatif menopause
tidak membuat saya terkejut.

45. Saya merasa  tidak percaya diri jika harus
membicarakan tentang menopause dergan orang lain,

46, Mendengar dialog interaktif di televisi tentang
menopause tidak membuat saya kehilangan selera
makan.

47. Hubungan seksual dengan suami tetap dapat berjalan
dengan baik meskipun sudah menopause.

48 Jka ada orang lain bercerita bahwa menopause
menimbulkan banyak gangguan, saya tidak akan
merasa khawatir karena beium tentu saya megalami hal
yang sama.

]

[ ]

L]

[]

[ ]

(]
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TABULASI IDENTITAS DIRI SUBYEK

No. Shy

Usia

Pekerjaan

Pendidikan

4.

8.
18.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
51.
54.
55.
36.
57.
62.
64.
65.
66.
67.
68.
70.
71.
72.
73.
74
75.
77.
80.
89.
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Keterangan Tabel

a. Usia

. 40 tahun
41 tahun
42 tahun
43 tahun
44 tahun
45 tahun
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b. Pekerjaan
1. Guru/PNS
2. Wiraswasta
3. Bidan
" 4. Karyawati

¢. Pendidikan
1. SMU
2. Diploma
3. Sarjana
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Butir 44 = Rekaman
Catah ¥asus Seaula
Cacal Data Hilang
farah ¥asus Jalan
i1 TABEL HRAHGYUNAK
Sumber

Subyer 34t
Butir 97
Sica {315
Total 1,947
ot o= 4,890
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PERCENTILE
P1=Bbn+ n/100N—-Cfb 1

P
Bbn
n

N
Cib
§

fd

fd

: Percentile

- Batas bawah uyata kelas yang mengandung nilai percentile
: Persentile ke...

: Jumlah subyek

. Frekwensi kumulatif kelas di bawahnya

- Luas interval

: Frekwensi kelas yang mengandung percentile

P70=Bbn + 70/100 N —Cfb i

kd

70/100 x 90 = 63

P70 =100 + 63-477

=106,2

18

Subyek yang memiliki total nilai > 106 sebanyak 31 subvek, yaitu:

| No.Sby | Total nilai |
4 108
8 109
18 109
32 107
33 107
34 115
35 107
36 115
37 108
38 112
51 11
54 109
55 110
56 108
57 113
62 118
64 118
65 117
66 118
67 118
68 115




No.Sby | Total Nilai
70 118
71 119
72 118
73 118
74 118
75 115
77 118
80 116
89 109
90 117
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Nilai Pengetahuan tentang Menopause

No Pil. Esai Total |
Sby | Ganda
4 15 41 56
18 32 50
18 15 36 51
32 14 37 51
33 13 22 35
34 19 27 46
35 12 33 45
36 17 33 50
37 14 32 46
38 21 27 48
51 13 ' 34 47
54 19 29 48
55 15 26 41
56 I8 39 57
57 12 8 40
62 14 32 46
64 |3 32 35
65 15 3 51
66 |3 31 37
67 |14 28 42
68 113 30 43
70 |15 31 46
71 17 32 49
72 12 32 44
73l 0 4
74 16 27 43
75 118 30 148
77 120 37 57
80 |14 36 50
8 13 |25 38
90 19 140 | sy
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 640265

: AT /WMO8/T/2003 20 Mei 2003
: Ijin Pengambilan Data

Yth. Bapak Camat ‘
Kecamatan Metro Barat
di Lampung

Dengan hormat,
Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa kami yang sedang '
mengerjakan penulisan skripsi bermaksud menganalisa di wilayah

Bapak.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Paulina Renny Oktora
Fakuitas : Psikologi
NRP : 7103099046

Judui Skripsi : "Hubungan Antara Pengetahuan Tentang
Menopause Dengan Kecemasan Menghadapi
Menopause Pada Wanita Yang Memasuki Usia
Madya Dini”

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon ijin dan bantuan bapak
bagi mahasiswa yang bersangkutan agar dapat mengambil data yang
diperiukan.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama bapak kami
sampaikan banyak terima kasih.

Salam hormat,

NIK* 711.99.0386
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Ji. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265

. 305 /WMO08/T/2003 20 Mei 2003
: Ijin Pengambilan Data

Yth. Ibu - Ibu
Wilayah Kecamatan Metro Barat
di Lampung

Dengan hormat,

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa kami yang sedang
mengerjakan penulisan skripsi bermaksud menganalisa di tempat Ibu-
ibu.

Adapun mahasisv/a tersebut adaiah:

Nama : Paulina Renny Oktora
Fakultas . Psikologi
NRP : 7103099046

Judui Skripsi : "Hubungan Antara Pengetahuan Tentang
Menopause Dengan Kecemasan Menghadapi
Menopause Pada Wanita Yang Memasuki Usia
Madya Dini”

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon ijin dan bantuan Ibu-ibu
bagi mahasiswa yang bersangkutan agar dapat mengambil data yang
diperlukan.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama Itu-ibu kami
sampaikan banyak terima kasih.
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PEMERINTAH KOTA METKU
KECAMATAN METRO BARAT 16
Jalan Bhakti Praja No. 9 Telp. (0725) 49800
MULYOJATI 341%

Surat Izin Penelitian
Nomor : 070/ 1102 /C.3/2003

Dasar © Permohonan dari Saudari Paulina Renny Olktora- Mahasiswi Unika Widya
Mandala Surabaya.
Pertimbangan * Bahwa untuk Kelancaran Pelaksanasn Penelition dimaksud perly menée!uorkan

Surat Izin Penelitian.

CAMAT METRO BARAT
Memberikan Izin Penclitian

Kepada 1 Nama o Paulina Reniny Oktora
Tempat Tl Lakir @ Metro, 14 oktober 1981
Jabatan - Mahasiswi Semester Akhir Unika Widye Mandala.
Alamat - JI Paklawan No. 20 Lk I RT06 RW 02
a Gonjar Asri Kecematan Metro Baraf,
Daeralt/ Lokasi ¢ Kelurahan dolam Wilayah Kecamatan M=tro Barat.
Lamanya  Tanggal 22 Mer 2003 s/d selesai |
Pengikut L
Tujuan - Mengadakan Penelition dalam rangka Pembuatan

(menyusun)  Skripsi  dengan  judul " WANITA
MENOPAUSE"  di lingkungan  Kelurahan  dalam

Wilayah Kecamatan Metro Barat,

Catatan + Setelah selesai mengndakan penelitian agar melaporkan hesilaya kepada
Camat.

PERPUSTARAAN
Uaiversitas Katolik Widya Mandals Dikzlurekan di : Muiyoth{
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