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RINGKASAN

PERBEDAAN NILAI RISIKO OSTEOPOROSIS DAN
FRAKTUR BERDASARKAN FRAX® TOOL PADA POPULASI
LANJUT USIA DI RUMAH USIAWAN PANTI SURYA DAN
POSYANDU LANJUT USIA MEKARSARI

Erick Albert Yohanes Lauwrenz

Seiring bertambahnya usia, lansia mengalami perubahan morfologis pada otot
yang menyebabkan penurunan fungsional otot, yaitu terjadi penurunan kekuatan
dan kontraksi otot, elastisitas dan fleksibilitas otot, serta kecepatan dan waktu
reaksi. Penurunan fungsi serta kekuatan otot mengakibatkan lansia memiliki risiko
jatuh yang tinggi, dan dapat diperburuk oleh lingkungan (pencahayaan yang
buruk, lantai yang licin). Komplikasi dari jatuh yang paling sering terjadi adalah
hip fracture. Fraktur lain yang sering terjadi akibat jatuh adalah fraktur pada
pergelangan tangan dan lengan atas. Selain trauma fisik, jatuh juga dapat
menyebabkan dampak psikologis seperti syok setelah jatuh, rasa takut akan jatuh
lagi, rasa cemas, hilangnya rasa percaya diri serta pembatasan dalam aktivitas

sehari-hari.

Osteoporosis adalah suatu kondisi tulang mengalami pengeroposan. Hal
ini meningkatkan risiko fraktur, sehingga mempengaruhi angka harapan hidup dan
kualitas hidup. Hip Fracture merupakan konsekuensi paling berat dan paling
sering dari osteoporosis. Lebih dari 250.000 kasus hip fracture berkaitan erat

dengan kejadian osteoporosis. Kejadian fraktur tulang pinggul meningkat setiap

Xiv



dekade mulai usia 60 tahun sampai 90 tahun baik pada populasi laki-laki maupun

perempuan. Kejadian tertinggi ditemukan pada usia 80 atau lebih.

Berdasarkan survei oleh Gallup yang dilakukan oleh National
Osteoporosis pada tahun 2002, menunjukkan bahwa sekitar 86% dari populasi
wanita berumur 45-75 tahun, tidak waspada terhadap osteoporosis, yang nantinya
berdampak langsung terhadap kecacatan akibat hip fracture. Kegagalan
mengidentifikasi pasien yang berisiko, memberikan edukasi dan menjalankan
program pencegahan menyebabkan konsekuensi yang cukup besar. Oleh karena

itu, skrining di pelayanan primer menjadi sangat penting.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nilai risiko
osteoporosis dan fraktur berdasarkan FRAX® Tool pada populasi lanjut usia di
Rumah Usiawan Panti Surya dan Posyandu Lanjut Usia Mekarsari. Metode
penelitian yang dipakai adalah analitik observasional dengan studi cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel dengan consecutive sampling dengan responden

sebanyak masing — masing 64 orang lanjut usia pada kedua populasi.

Pada penelitian ini dilakukan analisis uji komparasi nilai FRAX antara
populasi lanjut usia Rumah Usiawan Panti Surya dan Posyandu Mekarsari dengan
menggunakan Pearson Chi-Square. Didapatkan nilai p=0.505 yang berarti

terdapat perbedaan yang tidak signifikan pada nilai FRAX kedua populasi.

Kesimpulan dari penelitian ini tidak dapat menggambarkan secara umum
nilai risiko osteoporosis pada lansia di panti maupun posyandu secara
keseluruhan. Hal ini dikarenakan responden hanya berasal dari satu populasi

posyandu atau panti itu saja, sehingga diperlukan penelitian lebih lanjut.
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ABSTRAK

PERBEDAAN NILAI RISIKO OSTEOPOROSIS DAN FRAKTUR
BERDASARKAN FRAX® TOOL PADA POPULASI LANJUT USIA DI
RUMAH USIAWAN PANTI SURYA DAN POSYANDU LANJUT USIA

MEKARSARI

FErick Albert Yohanes Lauwrenz
NRP :1523015022

Latar Belakang: Osteoporosis adalah suatu kondisi dimana tulang mengalami
pengeroposan. Hal ini menyebabkan risiko fraktur meningkat, sehingga sangat
mempengaruhi angka harapan hidup dan kualitas hidup. Hip Fracture adalah
akibat paling berat dari osteoporosis. Lebih dari 250.000 kasus hip fracture
berkaitan cukup dekat dengan kejadian osteoporosis, serta insidensi tertinggi
ditemukan pada usia 80 tahun baik laki-laki maupun perempuan.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
perbedaan nilai risiko osteoporosis dan fraktur berdasarkan FRAX® Tool populasi
lanjut usia di Rumah Usiawan Panti Surya dan Posyandu Lanjut Usia Mekarsari.

Metode: Penelitian ini merupakan analitik observational yang menggunakan data
primer yaitu wawancara secara langsung responden. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian cross-sectional. Analisis uji statistik menggunakan uji
komparasi Pearson Chi-Square.

Hasil: Penelitian ini dilakukan di Rumah Usiawan Panti Surya dan Posyandu
Lanjut Usia Mekarsari pada bulan Juli hingga September 2018. Selama penelitian
didapatkan 64 sampel yang memenuhi kriteria inklusi dari masing-masing
populasi. Hasil penelitian menunjukan p = 0,505 (p < 0,05) yang menunjukan
bahwa terdapat perbedaan nilai risiko osteoporosis dan fraktur yang tidak
signfikan berdasarkan FRAX® Tool populasi lanjut usia di Rumah Usiawan Panti
Surya dan Posyandu Lanjut Usia Mekarsari.

Simpulan: Terdapat perbedaan nilai risiko osteoporosis dan fraktur yang tidak
signifikan berdasarkan FRAX® Tool populasi lanjut usia di Rumah Usiawan
Panti Surya dan Posyandu Lanjut Usia Mekarsari.

Kata Kunci: Hip fracture, Osteoporosis, FRAX® Tool, Komplikasi, Lanjut Usia,
Panti, Posyandu
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ABSTRACT

THE DIFFERENCES INRISK VALUE OF OSTEOPOROSIS AND
FRACTURE BASED ON FRAX® 7OOL IN THE ELDERLY
POPULATION AT RUMAH USIAWAN PANTI SURYA AND POSYANDU
LANJUT USIA MEKARSARI

FErick Albert Yohanes Lauwrenz
NRP :1523015022

Background: Osteoporosis is a bone condition in which the density of the bone
decreased. This condition increases the risk of fracture due to osteoporosis, which
greatly affects life expectancy and quality of life. Hip fracture is the most severe
consequence of osteoporosis. More than 250,000 cases of hip fracture are
associated with osteoporosis. The highest incidence is found at the age of 80 or
more, both men and women.

Objectives: The purpose of this study was to find out whether there were
differences in the risk value of osteoporosis and fractures based on FRAX®
TOOL in the elderly population at Rumah Usiawan Panti Surya and Posyandu
Lanjut Usia Mekarsari.

Methods: This research was an observational analytic study that used primary
data, specifically direct interview with respondents. This study used a cross
sectional research design. Statistical test analysis used the Pearson Chi-Square
comparative test.

Results: This study was carried out at the Rumah Usiawan Panti Surya and
Posyandu Lanjut Usia Mekarsari from July to September 2018. During the study,
64 samples met the inclusion criteria of each population. The results showed that
p = 0,505 (p<0,05) which showed that there were insignificant differences in the
risk value of osteoporosis and fracture based on FRAX® Tool in the elderly
population at Rumah Usiawan Panti Surya and Posyandu Lanjut Usia Mekarsari.

Conclusion: There were insignificant differences in the risk value of osteoporosis
and fracture based on FRAX® Tool in the elderly population at the Rumah

Usiawan Panti Surya and Posyandu Lanjut Usia Mekarsari.

Keywords: Hip fracture, Osteoporosis, FRAX® Tool, Complications, elderly,
Panti, Posyandu
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