BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan di Griya Usia
Lanjut Santo Yosef Surabaya pada tanggal 4 Juli 2018
— 12 Juli 2018 didapatkan hasil yaitu lansia perempuan
lebih banyak daripada laki laki dengan status gizi lebih
banyak risiko malnutrisi dan paling banyak memiliki

kekuatan genggam tangan yang lemah.

Didapatkan adanya korelasi sangat lemah antara
status gizi berdasarkan MNA dengan kekuatan
genggam tangan yang diukur dengan handgrip
dynamometer pada kedua jenis kelamin. Pada analisis
statistik terpisah antara jenis kelamin laki-laki dan
perempuan, tidak ada korelasi antara status gizi

berdasarkan MNA dengan kekuatan genggam.
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7.2 Saran

Untuk penelitian selanjutnya, gunakan sampel yang
lebih besar agar bisa memperoleh hasil yang berbeda.
Dan meneliti di tempat lain agar bisa membandingkan
perbedaan antar tempat. Selain itu juga buat peneliti
pendahuluan jika memilih topik gizi di Griya Usia

Lanjut Santo Yosef Surabaya

Untuk Griya Usia Lanjut Santo Yosef Surabaya,
diharapkan pengurus melakukan pengecekan kondisi
medis atau non medis secara berkala pada lansia agar
malnutrisi tidak semakin banyak. Asupan makanan
lebih diperhatikan terkait kebutuhan konsumsi gizi
lansia yang berbeda dengan dewasa umumnya.
Diharapkan pihak panti bisa menyediakan dokter atau
ahli gizi terkait keseimbangan gizi lansia. Dan lansia di
Griya Usia Lanjut Santo Yosef Surabaya sebaiknya
lebih belajar mandiri untuk hal-hal kecil agar tidak
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meningkatkan angka morbiditas pada lansia dan
diharapkan seluruh lansia bisa mengikuti senam atau
melakukan aktivitas fisik yang ringan agar bisa

memperlambat penurunan kekuatan otot
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