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ABSTRAK

Mahasiswa tahun pertama yang masuk di perguruan tinggi akan
mengalami penyesuaian atau adaptasi termasuk dalam hal akademik.
Ketika mahasiswa beradaptasi dengan hal akademik, maka akan
memunculkan stres akademik. Salah satu sumber dari stres akademik
adalah prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik adalah
penundaan untuk tidak mengerjakan suatu tugas.. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa tahun pertama di Fakultas
Psikologi UKWMS. Subjek penelitian (N=120) merupakan
mahasiswa tahun pertama Fakultas Psikologi UKWMS yang belum
pernah berkuliah. Pengumpulan data menggunakan teknik total
population study. Pengambilan data skripsi menggunakan alat ukur
berdasarkan gejala stres akademik dan ciri-ciri prokrastinasi
akademik. Hasil data dianalisis menggunakan teknik statistik
parametrik Pearson Product Moment. Hasil analisis menunjukkan
nilai signifikansi 0,001 yang artinya ada hubungan signifikan antara
stres akademik dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa tahun
pertama di Fakultas Psikologi UKWMS. Koefisien korelasi sebesar
0,312 menunjukkan bahwa semakin tinggi prokrastinasi akademik
maka semakin tinggi stres akademik. Prokrastinasi akademik dapat
menjelaskan stres akademik sebesar 9,8%.

Kata kunci:
Stres akademik, prokrastinasi akademik, mahasiswa tahun pertama



Dicky Pratama Saputra (2018). “Correlation Between Academic
Stress and Academic Procrastination on Freshman Student of
Faculty of Psychology WMCUS ”. Undergraduate Thesis. Faculty of
Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya

ABSTRACT

Freshmen student entering tertiary institutions will experience
adjustments or adaptations including academic matters. When
students adapt to academic matters, it will create academic stress.
One source of academic stress was academic procrastination.
Academic procrastination is a delay not to do a task. The purpose of
this study was to determine the correlation between academic stress
and academic procrastination in freshmen students at the Faculty of
Psychology WMCUS. Data collection uses a total population study
technique. Thesis data retrieval uses an instrument based on the
symptoms of academic stress and the characteristics of academic
procrastination. Data result were analyzed using Pearson Product
Moment parametric statistical techniques. The result of the analysis
showed a significance value of 0,001, which means that there is a
significant correlation between academic stress and academic
procrastination in freshmen students at Faculty of Psychology
WMCUS. The correlation coefficient of 0,312 indicates that the
higher the academic procrastination, the higher the academic stress.
Academic procrastination can explain academic stress by 9,8%.

Keyword:
Academic stress, academic procrastination, freshmen student



