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Retno Budhiarti. (2018). “Resiliensi Tunadaksa yang Berprestasi 

dalam Bidang Olahraga”. Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAKSI 

 

Tunadaksa adalah kondisi dimana individu memiliki cacat tubuh 

yang mengakibatkan kerusakan hingga kehilangan fungsi dan bagian 

tubuhnya. Individu dengan tunadaksa merasakan perasaan negatif 

yang membuat dirinya menjadi terpuruk dengan kondisinya. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk 

mengeksplorasi gambaran resiliensi tunadaksa yang berprestasi 

dalam bidang olahraga. Resiliensi adalah kemampuan yang dimiliki 

oleh individu untuk bertahan dan beradaptasi dengan baik dalam 

situasi yang sulit. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif-

induktif dengan metode fenomenologi. Informan dalam penelitian ini 

adalah individu yang memiliki kondisi tunadaksa dan memiliki 

prestasi dalam bidang olahraga di tingkat Internasional. Pengambilan 

data dalam penelitian ini dilakukan melalui proses wawancara 

dengan dua informan penelitian. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa pandangan positif terhadap diri sendiri dan 

pertahanan diri mendukung kedua informan menjadi seorang pribadi 

yang resilien. Terjadi perubahan pola pikir positif dalam menghadapi 

situasi yang menekan. Selain itu juga terdapat sikap berserah kepada 

Tuhan, perasaan bersyukur, prinsip hidup, serta dukungan sosial 

yang mendukung kedua informan menjadi pribadi yang resilien. 

Resiliensi telah membantu individu dalam menghadapi situasi yang 

menekan sehingga individu tersebut dapat bangkit dan menemukan 

tujuan hidupnya. 

 

Kata kunci: resiliensi, tunadaksa, berprestasi dalam bidang 

olahraga. 

 

 

 

 



Retno Budhiarti. (2018). “The Resilience of People with Physical 

Disability Who have an Achievement in Sport”. Bachelor Thesis. 

Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University 

Surabaya. 

 

ABSTRACT 

 

A physical disability is a condition where an individual has a bodily 

disability that causes damage to loss of function and body parts. 

Individuals with physical disabilities feel negative feelings that make 

themselves worse off in their condition. This research is a qualitative 

research with the purpose to explore the picture of people with 

physical disability that excels in the field of sports. Resilience is the 

ability of individuals to survive and adapt well in difficult situations. 

This study uses a qualitative-inductive approach with 

phenomenological methods. The informants in this study were 

individuals who had a physical disability and had achievement in the 

field of sports at the international level. Data collection in this study 

was conducted through an interview process with two research 

informants. The results of this study indicate that a positive view of 

himself and self-defense supports both informants to be resilient 

individuals. Changes in positive mindset occur in the moment of 

stressful situations. In addition there is also an attitude of surrender 

to God, feelings of gratitude, principles of life, and social support 

that supports both informants to become resilient individuals. 

Resilience has helped individuals deal with stressful situations so 

that individuals can rise up and find their life goals. 

 

Key words: resilience, people with a physical disability, achievement 

in sport. 

 

 




