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Steve Oktalion, NRP 6103014096. Potensi Teh Hijau dan Teh Hitam
Sebagai Minuman Fungsional Antidiabetes Tipe 2
Di bawah bimbingan: Dr. Ignatius Srianta, STP.,MP..

ABSTRAK

Diabetes Melitus tipe 2 (Non Insulin Dependent Diabetes)
merupakan penyakit yang jumlah penderitanya terus-menerus meningkat.
Upaya untuk mengatasinya salah satunya dengan konsumsi makanan dan
minuman fungsional. Teh merupakan minuman yang sangat dekat dalam
kehidupan sehari-hari dan potensial sebagai minuman fungsional antidiabetes
tipe 2. Teh hijau dan teh hitam merupakan minuman yang paling sering
dikonsumsi baik untuk minuman atau sebagai obat dan terbuat dari daun
Camellia sinensis. Teh hijau dan teh hitam memiliki senyawa antioksidan
yang tinggi seperti katekin dan flavonol. Keduanya mengandung senyawa-
senyawa bioaktif yang berbeda karena cara pengolahannya yang berbeda
sehingga aktivitas antidiabetes teh hitam dan teh hijau kemungkinan juga
berbeda. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu untuk mengkaji potensi
teh hijau dan teh hitam sebagai minuman fungsional anti diabetes tipe 2.
Berdasarkan studi literatur kedua jenis teh tersebut memiliki kandungan
kimia yang baik untuk kesehatan terutama sebagai anti diabetes tipe 2, yaitu
polifenol seperti flavonoid, katekin, theaflavins dan epigalokatekin galat
(EGCG). Teh hijau dan teh hitam memiliki kemampuan menurunkan kadar
glukosa darah pada level yang berbeda, konsumsi teh hijau menyebabkan
penurunan kadar glukosa yang lebih tinggi dibandingkan dengan teh hitam.
Penurunan kadar glukosa darah tersebut diduga melalui berbagai mekanisme
diantaranya penghambatan aktifitas enzim a-glukosidase, memperbaiki
regenerasi sel-sel beta pankreas dan meningkatkan luas pulau Langerhans
pankreas. Teh hijau memiliki aktivitas pengambatan a-glukosidase yang
lebih tinggi daripada teh hitam yang ditunjukkan dari nilai 1Cso yang lebih
rendah dibanding teh hitam. Teh hijau dan teh hitam terbukti dapat
memperbaiki regenerasi sel beta dan memperluas pulau Langerhans pada
pankreas. Konsumsi teh hijau dan teh hitam pada orang yang beresiko terkena
diabetes memiliki persen angka kejadian diabetes yang rendah (2.07% -
3.15%) demikian pula teh hitam (1.89% - 3.73%).

Kata kunci : diabetes melitus tipe 2, teh hijau, teh hitam dan senyawa bioaktif.



Steve Oktalion, NRP 6103014096. Potential of Green Tea and Black
Tea as Functional Drinks of Type 2 Diabetes
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ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus (Non Insulin Dependent Diabetes) is a
disease which number of sufferers is constantly increasing. One of the efforts
to overcome this is the consumption of functional foods and beverages. Tea
is a very close drink in everyday life and potential as a functional beverage
of type 2 antidiabetes. Green tea and black tea are the most commonly
consumed as for beverages or medicines and are made from the leaves of
Camellia sinensis. Green tea and black tea have high antioxidant compounds
such as catechins and flavonols. Both contain different bioactive compounds
because of the different processing methods so that the antidiabetic activity
of black tea and green tea may also be different. The purpose of writing this
scientific paper is to examine the potential of green tea and black tea as a
functional type 2 diabetes drink. Based on literature studies both types of tea
have good chemical properties for health, especially prevention or
management type 2 diabetes, namely polyphenols such as flavonoids,
catechins , theaflavins and epigalocatechin error (EGCG). Green tea and
black tea have the ability to lower blood glucose levels at different levels,
consumption of green tea causes a decrease in glucose levels higher than
black tea. The decrease in blood glucose levels is expected through various
mechanisms such as inhibition of a-glucosidase enzyme activity, improving
regeneration of pancreatic beta cells and increasing the area of the pancreas
Langerhans island. Green tea has a higher inhibitory activity of a-glucosidase
than black tea which is indicated by a lower 1Cs value than black tea. Green
tea and black tea are proven to improve beta cell regeneration and expand the
island of Langerhans in the pancreas. Consumption of green tea and black tea
in people at risk for diabetes has a low percentage of diabetes incidence
(2.07% - 3.15%) as well as black tea (1.89% - 3.73%)

Keywords: type 2 diabetes mellitus, green tea, black tea and bioactive
compounds.
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