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Rubin (6103014038) Potensi Fruit Infused Tea untuk Menurunkan 

Resiko Terkena Penyakit Jantung Koroner 

Di bawah bimbingan : Dr. Ignatius Srianta, S.TP., MP. 

 

ABSTRAK 

Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah suatu penyakit yang 

termasuk dalam golongan penyakit dengan jumlah kematian paling tinggi. 

PJK disebabkan oleh akumulasi plak di dalam pembuluh darah jantung, 

menyebabkan berkurangnya aliran darah sehingga suplai nutrisi dan oksigen 

ke otot jantung pun berkurang. PJK dapat dicegah dengan mengonsumsi 

makanan dan minuman yang kaya akan antioksidan seperti teh. Antioksidan 

adalah senyawa alami dalam tumbuhan yang mampu melindungi tubuh dari 

molekul yang berbahaya bagi tubuh yang disebut radikal bebas. Minuman teh 
dalam kemasan adalah minuman yang diperoleh dari seduhan teh (Thea 

sinensis L.) dalam air minum dengan penambahan gula, dengan atau tanpa 

penambahan bahan tambahan makanan. Salah satu variasi minuman teh 

dalam kemasan adalah fruit infused tea yang saat ini sedang meningkat 

popularitasnya dan memiliki sifat antioksidan. Tujuan penulisan karya ilmiah 

ini adalah untuk mengkaji potensi konsumsi fruit infused tea dalam 

menurunkan resiko terkena PJK. Berdasarkan studi literatur, teh diketahui 

mengandung banyak senyawa antioksidan, terutama senyawa polifenol yang 

merupakan senyawa scavenger ROS (Reactive Oxygen Species). Sifat ini 

mengindikasikan bahwa flavonoid yang termasuk ke dalam golongan 

senyawa fenolik mampu mencegah oksidasi LDL, yang menjadi penanda 
awal utama dalam perkembangan atherosklerosis dan merupakan penyebab 

PJK. Di sisi lain, Buah merupakan sumber vitamin yang baik, dan juga 

merupakan salah satu sumber penting dari senyawa fenolik seperti asam 

fenolat, flavonoid, dan antosianin yang memiliki sifat antioksidan. 

Berdasarkan pendekatan yang dilakukan melalui studi literatur mengenai teh 

dan buah terhadap resiko PJK, diduga bahwa konsumsi fruit infused tea dapat 

menurunkan resiko terkena PJK, namun perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai potensi pengaruh konsumsi fruit infused tea terhadap resiko 

terkena PJK.   
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Rubin (6103014038) The Potential of Fruit Infused Tea to Reduce Risk 

of Coronary Heart Disease 

Advised by Dr. Ignatius Srianta, S.TP., MP. 

 

ABSTRACT 

Coronary Heart Disease (CHD) is a type of disease which falls into 

the category of disease with high mortality rate. CHD is caused by plaque 

accumulation in coronary artery, reducing blood flow and thus also reducing 

supply of oxygen and nutrition to the coronary muscle. CHD can be prevented 

by consuming antioxidant rich foods and drinks such as tea. Antioxidant is a 

naturally occurring compound in plants capable of protecting the body 

against harmful molecules called free radicals. Tea beverages in packs are 

beverages obtained from tea steeps (Thea sinensis L.) in drinking water with 
the addition of sugar, with or without the addition of food additives. One of 

the variations of packed tea beverages is fruit infused tea which is currently 

on the rise in terms of popularity and also bears antioxidant properties. The 

aim of this scientific work is to identify whether fruit infused tea consumption 

has the potential of reducing the risk of CHD. Based on literature study, it is 

known that tea contains plenty of antioxidant compounds, especially 

polyphenol which is a ROS (Reactive Oxygen Species) scavenger. This 

property indicates that flavonoid which is a type of phenolic compound is 

capable of preventing oxidation of LDL, an early marker in the development 

of atherosclerosis and also a cause of CHD. On the other hand, fruit is a good 

source of vitamin, and also one of the important sources of phenolic 
compounds with antioxidant properties such as phenolic acid, flavonoid, and 

anthocyanin. Based on approaches done through literature study on tea and 

fruits against CHD risk, it is assumed that fruit infused tea would be able to 

lower the risk of CHD, however further research regarding the potential 

consumption effect of fruit infused tea on CHD risk is needed. 
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