KAJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN KANDUNGAN
POLIFENOL PADA PRODUK TEH HITAM DALAM
BENTUK TEA BAG DAN LOOSE TEA

KARYA ILMIAH

OLEH:

FABIOLA WIYOGO
NRP 6103014039

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
SURABAYA
2018



KAJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN KANDUNGAN
POLIFENOL PADA PRODUK TEH HITAM DALAM
BENTUK TEA BAG DAN LOOSE TEA

KARYA ILMIAH

Diajukan kepada
Fakultas Teknologi Pertanian,
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Teknologi Pertanian
Program Studi Teknologi Pangan

OLEH:

FABIOLA WIYOGO
NRP 6103014039

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
SURABAYA
2018



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas
Kasolik Widya Mandala Surabaya:

Nama (NRP) -
Fabiola Wiyogo (6103014039)
Memyetmjui karya ilmiah saya,

Judel~ Kajian Aktivitas Antioksidan dan Kandungan Polifenol pada
Produk Teh Hitam dalam Bentuk Tea Bag dan Loose Tea

Usssk dipublikasikan / ditampilkan di internet atau media lain (Digital
Litrary Perpustakaan Unika Widya Mandala Surabaya) untuk kepentingan
siademik scbatas sesuai dengan Undang — Undang Hak Cipta.

Demikan pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan
schemamya.

-

Surabaya, Agustus 2018




LEMBAR PENGESAHAN

Kaxye Bmish demsan judul “Kajian Aktivitas Antioksidan danm
Kamdssgzn Polifesol pada Produk Teh Hitam dalam Bentuk Teg Bag
dan Losse Tes™, yang diajukan oleh Fabiola Wiyogo (6103014039) telzh
dmpikom pads tmezal 27 Juli 2018 dan disetujui oleh dosen pembimbing.

Ketua Tim Penguji,

Dr. Ignatius Srianta. STP..MP.
Tanggal: 7 - g-2018

Mengetahui
Fakultas Teknologi Pertanian,




LEMBAR PERSETUJUAN

Eaxye Bmah dessan jodel “Kajian Aktivitas Antioksidan dan
Kandungan Pelifesol pada Produk Teh Hitam dalam Bentuk Tez Bag
dam Lowse Tes™, yane dzjukan oleh Fabiola Wiyogo (6103014039), telah
dinpias pads taneral 27 Juli 2018 dan disetujui oleh dosen pembimbing.

Dosen Pembimbing,

/%
Tanggal: 7-¢- 20i/%



LEMEAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

. Denssn S seye mewyatakan bahwa Karya [Imiah saya yang berjudul :

Eagas AkSwitss Astioksidan dan Kandungan Polifenol pada Produk
Teh Hitam dalam Benatuk 7eg Bag dan Loose Tea

. sk mempessich selx kesarjanaan di sustu Perguruan Tingei dan
Spmmmme pesectaimen s2ya jusz tidak terdapat karya atau pendapat vang
gk dinlls 2tas decrbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara nyata

Sguiniiskarye saya merspekan plagiarism, maka saya bersedia dikenai sanksi
Senpe penietsias kelnivsan atan pencabutan gelar, sesua dengan peraturan
S e (UU K1 20. 20 tabun 2003) tentang Sistem Pendidikan Nasional
Pl PSS ? dom Peratwran Akademik Universitas Katolik Widya Mandala
maﬂ 1(e) t=hun 2009.




Fabiola Wiyogo (6103014039). “Kajian Aktivitas Antioksidan dan
Kandungan Polifenol pada Produk Teh Hitam dalam Bentuk Tea Bag
dan Loose Tea”

Di bawah Bimbingan: Dr. Ignatius Srianta, S. TP.,MP.

ABSTRAK

Teh hitam merupakan salah satu minuman yang paling banyak
dikonsumsi di seluruh dunia, karena aroma dan rasa yang disukai, serta
diduga memiliki dampak positif terhadap fungsi fisiologis. Antioksidan
merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi oksidasi, dengan cara
mengikat radikal bebas. Antioksidan yang ada pada teh adalah polifenol.
Jenis produk teh hitam yang ada dipasaran yaitu tea bag dan loose tea. Suhu
dan waktu penyeduhan yang dilakukan juga bervariasi. Jenis produk teh
hitam, suhu dan waktu penyeduhan kemungkinan memberikan pengaruh
pada aktivitas antioksidan dan kandungan polifenol teh hitam. Oleh karena
itu, tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah untuk mengkaji aktivitas
antioksidan dan kandungan polifenol pada produk teh hitam dalam bentuk
tea bag dan loose tea. Berdasarkan studi literatur menunjukan bahwa jenis
produk teh hitam tea bag dan loose tea dari berbagai merek memiliki aktivitas
antioksidan dan kandungan polifenol yang berbeda — beda. Pada kondisi
penyeduhan yang sama, jenis tea bag, memiliki aktivitas antioksidan dan
kandungan polifenol yang lebih tinggi dibandingkan dengan loose tea. Suhu
dan waktu penyeduhan pada kedua jenis produk teh hitam tersebut
berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan dan kandungan polifenolnya.
Semakin tinggi suhu (30°C — 90°C) dan semakin lama waktu penyeduhan (3
— 10 menit), menghasilkan aktivitas antioksidan dan kandungan polifenol
yang semakin tinggi. Suhu yang tinggi, menyebabkan proses ekstraksi teh
berlangsung lebih cepat.

Kata kunci: teh, aktivitas antioksidan, kandungan polifenol.



Fabiola Wiyogo (6103014039). “The Study of Polyphenol Content and
Antioxidant Activity of Black Tea Product in the Form of Tea bag and
Loose Tea.”

Advised by Dr. Ignatius Srianta, S. TP., MP.

ABSTRACT

Black tea is one of the most consumed beverages in the world, due
to its favourable aroma and flavour, also suspected to have positive impact
on physiological function. Antioxidant is a type of compound capable of
preventing oxidation by binding free radicals. Polyphenol is the type of
antioxidant present in tea. The types of black tea available in the market are
tea bag and loose tea. Steeping time and temperatures also vary. Types of
black tea product, temperature, and steeping time may have effect on fore,
the aim of the creation of this scientific work is to study antioxidant activity
and polyphenol contents of black tea in the form of tea bag and loose tea.
Based on literature study it is shown that black tea products, both bagged and
loose packed, from various brands have different antioxidant activity and
polyphenolic content. Under same steeping conditions, tea bag possesses
higher polyphenol content and antioxidant activity compared to loose tea.
Steeping time and temperature on both type of products affect their respective
polyphenol content and antioxidant activity. Higher temperature (30°C —
90°C) and longer steeping time (3 — 10 minutes), results in higher polyphenol
content and antioxidant activity. High temperature also causes tea extraction
process to take place faster.

Keywords: tea, antioxidant activity, polyphenol content.
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