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Samuel Kurniawan Wahyono, NRP 6103014022. Pengaruh Konsentrasi 

Bubuk Beluntas-Teh Hijau Pada Air Seduhan Terhadap Aktivitas 

Antioksidan Bakpao 

Di bawah bimbingan: 

1.  Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si. 

2. Ir. Indah Kuswardani, MP.IPM 

ABSTRAK 

Daun beluntas (Pluchea indica Less) merupakan tanaman perdu yang 

banyak tumbuh liar di daerah kering pada tanah keras dan berbatu atau 

ditanam sebagai tanaman pagar banyak ditemukan di daerah pantai dekat laut. 

Beluntas sering dimanfaatkan sebagai sayur-sayuran atau lalapan, serta dapat 

dimanfaatkan sebagai tanaman obat tradisional. Salah satu bahan yang dapat 

dikombinasikan dengan beluntas adalah teh hijau. Teh hijau merupakan 

minuman yang sering dikonsumsi masyarakat dan memiliki berbagai manfaat 

untuk kesehatan, karena adanya senyawa polifenol golongan flavonoid, 

terutama katekin. Penelitian sebelumnya lebih banyak penelitian terhadap 

jenis minuman seperti minuman beluntas-teh hijau. Penelitian tersebut 

menggunakan perbandingan beluntas-teh hijau 1:1. Untuk itu dilakukan 

pengujian pada bahan pangan bakpao untuk meningkatkan mutu bakpao. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 

faktor konsentrasi bubuk beluntas teh hijau pada air seduhan dengan enam 

taraf perlakuan: P1; P2; P3; P4; P5; P6 (%b/v). Setiap perlakuan dilakukan 

pengulangan sebanyak empat kali. Data yang didapatkan dinyatakan dalam 

bentuk rata-rata ± standar deviasi (SD). Parameter uji utama yang dilakukan 

adalah identifikasi senyawa fitokimia meliputi alkaloid, flavonoid, fenolik, 

triterpenoid dan sterol, saponin, tanin dan kardiak glikosida (uji fehling); total 

antioksidan yang meliputi total fenol, total flavonoid, aktivitas antioksidan 

meliputi kemampuan menangkal radikal bebas DPPH, dan kemampuan 

mereduksi ion besi. Penambahan air seduhan beluntas-teh hijau pada bakpao 

memberikan hasil yang berpengaruh nyata terhadap aktivitas antioksidan 

dengan perlakuan terbaik yaitu P6. P6 menghasilkan aktivitas antioksidan 

terbesar dengan total fenol masing-masing sebesar 15,3447 mg GAE/ g 

sampel, total flavonoid sebesar 1,2014 mg CE/g sampel, kemampuan 

menangkal radikal bebas DPPH sebesar 1,2623 mg GAE/ g  sampel, dan 

kemampuan mereduksi ion besi sebesar 1,4713 mg GAE/g sampel. 

Berdasarkan korelasi pearson, ada hubungan positif antara total fenol dan 

total flavonoid dengan aktivitas antioksidan. 

 

Kata kunci: Daun Beluntas, Teh hijau, Bakpao, Aktivitas Antioksidan. 
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Samuel Kurniawan Wahyono, NRP 6103014022. Influence of the Pluchea 

Leaves-Green Tea Powder in Steeping Water on Antioxidant Activity of 

Steam Bread (Bakpao). 

Advisory committee:  

1.  Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si. 

2. Ir. Indah Kuswardani, MP.IPM 

ABSTRACT 

Pluchea leaf (Pluchea indica Less) is a lot of wild grown plants in dry 

areas on hard soil and rocky or planted as hedgerows are found in coastal 

areas near the sea. Pluchea leaf is often used as vegetables or fresh food, and 

can be used as a traditional medicinal plant. One material that can be 

combined with pluchea leaf is green tea. Green tea that is often consumed by 

society and has various benefits for health, because of the polyphenols 

compound of flavonoids, especially catechins. Previous research has more 

research on the types of beverages. The study uses a 1: 1 pluchea leaves - 

green tea ratio. Research on foodstuffs like a steam bread is need to be done 

to improve the quality of steam bread. This research used Randomized 

Complete Block Design with the factor of increasing the proportion of 

steeping water of pluchea leaves - green tea with six treatment levels: P1; P2; 

P3; P4; P5; P6 (%w/v). Each treatment repeated four times.This research used 

descriptive design with five replication. Result expressed as average ± 

standard deviation. The main parameters observed were phytochemical 

identification consist of alkaloids, flavonoids, phenolic, triterpenoids, sterols, 

saponins, tannins, and the cardiac glycosides (Fehling test); total antioxidants 

analysis consist of  total phenols, and total flavonoids, antioxidant  activity 

analysis DPPH free radical scavenging activity, and ferric reducing power. 

Data was analyzed statistically by ANOVA (Analysis of Variance) at α = 5%, 

if there a real difference was followed by a different test real distance Duncan 

(Duncan's Multiple Range Test). The addition of pluchea leaves-green tea 

powder on steeping water in steam bread gave a significant effect on P6 

antioxidant activity with the best treatment on P6. P6 gave total phenol of 

15.3447 mg GAE/ g sample, total flavonoid of 1.2014 mg CE/g sample, 

antioxidant  activity analysis DPPH free radical scavenging activity of 1.2623 

mg GAE/ g  sample, and ferric reducing power of 1.4713 mg GAE/g sample, 

respectively. Based on pearson correlation, there was a positive correlation 

between total phenol and total flavonoids with antioxidant activity. 

 

 

Keywords: Pluchea Leaves, Green Tea, Steam Bread, Antioxidant Activity. 
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