
PROSE

PASANG

 

ES PENGAM

GAN YANG M

Unive

MBILAN KEP

MASA PACA

OLEH ORA

SKRIP

 OLEH

           Juwita

NRP : 7103

 

Fakultas P

ersitas Katolik

Suraba

201

PUTUSAN M

ARANNYA T

ANG TUA 

PSI 

H : 

a 

3007052 

sikologi 

k Widya Mand

aya 

1  

MENIKAH PA

TIDAK DIRE

dala 

ADA 

ESTUI 



 

PROSE
PASANG

Fakulta
u

 

 

 
 

ES PENGAM
GAN YANG M

as Psikologi U
untuk memen

Unive

i

MBILAN KEP
MASA PACA
OLEH ORA

SKRIP

Diajukan 
Universitas Ka
nuhi sebagian p

gelar Sarjana

OLEH
           Juwita

 
NRP : 7103

Fakultas P
ersitas Katolik

Suraba
201

PUTUSAN M
ARANNYA T

ANG TUA 

PSI 

kepada 
atolik Widya M
persyaratan m

a Psikologi 

H : 
a 

3007052 

sikologi 
k Widya Mand
aya 
1 

MENIKAH PA
TIDAK DIRE

Mandala Surab
memperoleh 

dala 

ADA 
ESTUI 

baya 







v 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Unika 

Widya Mandala Surabaya : 

Nama  :  Juwita  

NRP  : 7103007052 

Menyetujui skripsi/karya ilmiah saya : 

Judul : PROSES PENGAMBILAN KEPUTUSAN MENIKAH PADA 

PASANGAN YANG MASA PACARANNYA TIDAK 

DIRESTUI OLEH ORANG TUA 

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain ) Digital 

Library Perpustakaan Unika Widya Mandala Surabaya) untuk kepentingan 

akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat 

dengan sebenarnya. 

Surabaya, 19 November 2011 

Yang menyatakan, 

 

 

Juwita  



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya ini saya persembahkan kepada  

Tuhanku Yesus Kristus 

Papa, Mama, kakak dan kakak iparku 

Kekasihku  

Yang mengharapkan agar aku cepat lulus 

dan 

Kepada semua pasangan yang tidak mendapatkan 

restu orang tua dimanapun berada yang telah 

berjuang mempertahankan hubungannya 



vii 
 

HALAMAN MOTTO 

 

Kekuatan terbesar yang mampu mengalahkan stress 

adalah kemampuan memilih pikiran yang tepat. 

Anda akan menjadi lebih damai bila yang anda 

pikirkan adalah jalan keluar masalah. 

(Mario Teguh) 

 

Bersikaplah dan bertindaklah seperti yang anda 

inginkan agar anda dihargai oleh orang lain 

(Les Giblin) 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

UNGKAPAN TERIMA KASIH 

Puji Tuhan akhirnya peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini 

dan melalui proses pembelajaran yang luar biasa dan penuh perjuangan. 

Namun, peneliti tidak akan dapat menyelesaikan penelitian ini tanpa 

dukungan-dukungan yang diberikan kepada peneliti hingga mampu 

menyelesaikan penelitian dengan baik. Adapun peneliti mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. TUHAN YESUS, terima kasih atas segala berkat yang telah 

diberikan, kesehatan dan kesabaran dalam menyelesaikan 

penelitian ini.  

2. Kedua subjek penelitian, terima kasih atas kerja sama dan 

kesediaannya untuk membantu peneliti dari awal hingga akhir. 

Peneliti bangga atas perjuangan yang telah dilakukan subjek 

3. Ibu Ermida L. Simanjuntak. M.Sc, selaku pembimbing skripsi. 

Saya ucapkan banyak terima atas bimbingan, pertolongan, dan 

segala pembelajaran selama proses perkuliahan dan selama proses 

pembuatan skripsi.  

4. Ibu Yettie Wandansari. M.Si, selaku dekan Fakultas Psikologi. 

Saya ucapkan terima kasih atas kebijakan yang diberikan hingga 

peneliti dapat menyelesaikan Tugas Akhir di Fakultas Psikologi 

Widya Mandala Surabaya. 

5. Dosen-dosen Fakultas Psikologi, terima kasih untuk 

pembelajaran dan motivasi yang telah diberikan pada peneliti 

selama 4 tahun. 



ix 
 

6. Seluruh staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Widya Mandala 

Surabaya, Pak Heru, Mbak Wati, Mbak Eva, Mbak Lilis. 

Terima kasih atas informasi-informasi yang selalu diberikan pada 

peneliti. 

7. Papa, terima kasih selama ini telah membayar uang kuliah 

peneliti. Banyak pelajaran yang telah diberikan untuk peneliti yang 

tidak dapat diungkapkan. 

8. Mama (My lovely BUNDA), terima kasih atas kasih sayang dan 

doa, serta kesabaran untuk mendengarkan keluh kesah peneliti.  

9. Rose Berliana br Sianipar, terima kasih atas dukungannya dan 

doa yang telah diberikan pada peneliti, kesabaran untuk 

mendengarkan keluh kesah peneliti dari awal hingga akhir. 

10. Febdian Kristianto, terima kasih atas kasih sayang, dukungan 

serta kesabaran dalam mendampingi peneliti dari awal hingga 

akhir.  

11. Nindya “Longorezz”, teman seperjuangan dalam mengerjakan 

skripi bingung, susah dan senag bersama, I lope u genk. Camilla 

“Longorez” terima kasih atas dukungan yang telah diberikan  

kepada peneliti. Best friends forever. 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

Judul................................................................................................................i 

Surat Pernyataan.............................................................................................ii 

Halaman Persetujuan.....................................................................................iii 

Halaman Pengesahan.....................................................................................iv 

Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Ilmiah...............................v 

Halaman Persembahan..................................................................................vi 

Halaman Motto.............................................................................................vii 

Ungkapan Terima Kasih.............................................................................viii 

Daftar Isi.........................................................................................................x 

Daftar Tabel.................................................................................................xiv 

Daftar Gambar .............................................................................................xv 

Daftar Lampiran..........................................................................................xvi 

Abstraksi Indonesia ...................................................................................xvii 

Abstraksi English......................................................................................xviii 

 



xi 
 

 

BAB I. PENDAHULUAN ............................................................................1 

1.1   Latar Belakang Penelitian..........................................................1 

1.2 Fokus Penelitian…………………………………..…….....….7 

1.3 Tujuan Penelitian........................................................................8 

1.4 Manfaat Penelitian………………………………….................9 

1.4.1 Manfaat Teoritis……………………............…………9 

1.4.2 Manfaat Praktis………………………………………9 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA.................................................................10 

2.1 Kajian Literatur seputar Fenomena berpacaran dan 

pernikahan…………………………………………...…...……10 

2.2 Kajian Literatur seputar Proses Pengambilan Keputusan…......25 

2.3 Proses Pengambilan Keputusan Menikah Pada Pasangan Dengan 

Masa Pacaran Yang Tidak Direstui Oleh Orang 

Tua…………………………………………………..…………34 

BAB III. METODE PENELITIAN..............................................................37 

3.1 Pendekatan dalam Penelitian......................................................37 

3.2 Subjek Penelitian........................................................................38 

3.2.1 Karakteristik Subjek Penelitian.......................................39 

3.2.2 Cara Mendapatkan Subjek Penelitian..............................42 

3.3 Metode Pengumpulan Data........................................................39 

3.4 Teknik Analisis Data..................................................................41 

3.5 Validitas Penelitian.....................................................................42 

3.6 Etika Penelitian...........................................................................43 



xii 
 

 

 

BAB IV. PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN..........................45 

4.1 Persiapan Pengambilan Data......................................................45 

4.1.1 Peneliti.............................................................................45 

4.1.2 Perijinan Penelitian..........................................................46 

4.2 Proses Pengambilan Data...........................................................47 

4.2.1 Pelaksanaan Pengambilan Data Dengan Subjek I…..47 

4.2.2 Pelaksanaan Pengambilan Data Dengan Subjek II.....49 

4.2.3 Hasil Refleksi Jurnal…………………............................51 

4.3 Hasil Penelitian...........................................................................53 

4.3.1 Pengolahan Data…………………………………...….53 

4.3.1.1 Tabel Pengolahan Data Pada Subjek I…..…53 

4.3.1.2 Tabel Pengolahan Data Pada Subjek II….....60 

4.4 Deskripsi Tema Antar Subjek …………………….……….....64 

4.4.1 Deskripsi Tema Subjek I…………………..……..……64 

4.4.2 Deskripsi Tema Subjek II…………...…….…………...72 

4.5 Validitas Penelitian.....................................................................79 

4.5.1 Penemuan Validitas Penelitian.................... ......................79 

BAB V. PENUTUP......................................................................................81 

5.1 Pembahasan................................................................................81 

5.1.1  Proses pengambilan keputusan menikah pada pasangan 

dengan masa pacaran yang tidak direstui oleh orang 

tua………………………………………………………81 



xiii 
 

5.2 Refleksi.......................................................................................91 

5.3 Simpulan.....................................................................................92 

5.4 Saran...........................................................................................93 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................95 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1. Tabel Pengolahan Data  Subjek I...............................................53 

Tabel II. Tabel Pengolahan Data  Subjek II..............................................60 



xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 2.1.    Proses Kognitif, Motivasi, Reaksi, Tingkah Laku 

Manusia…......................................................................….28 

Gambar 5.1 Bagan Proses Pengambilan Keputusan Menikah Pada 

Subjek Y…………………………………………………..82 

Gambar 5.2 Bagan Proses Pengambilan Keputusan Menikah Pada 

Subjek Z………………………………………………..…83 



xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran  A Coding dan Verbatim Subjek I…………………….…...99 

Lampiran B Coding dan Verbatim Subjek II…………………........121 

Lampiran C Kategorisasi Subjek I………………………….…...….136 

Lampiran D Kategorisasi Subjek II…………...…………….……...143 

Lampiran E Informasi Mengenai Penelitian ………………………150 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 
 

Juwita (2011). “Proses Pengambilan Keputusan Menikah Pada Pasangan 

Yang Masa Pacarannya Tidak  Direstui Oleh Orang Tua”. Skripsi Sarjana 

Strata 1, Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAKSI 

 Fenomena hubungan berpacaran ataupun pernikahan yang tidak 

direstui sering terjadi, namun pertentangan tersebut tidak membuat 

pasangan memutuskan hubungan dengan pasangannya. Dalam memutuskan 

untuk mempertahankan hubungan subjek mengalami berbagai masalah 

sebagai konsekuensi dari keputusan yang dipilih. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses 

pengambilan keputusan pasangan dalam mempertahankan hubungan yang 

tidak direstui dan faktor yang membuat pasangan mempertahankan 

hubungan tersebut. Penelitian ini mengunakan pendekatan kualitatif 

terhadap 2 informan yang masa pacarannya tidak direstui. Metode 

pengumpulan data adalah in-depth interview. Data dari penelitian ini akan 

diolah dengan model analisis data theory-led thematic analysis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pengambilan 

keputusan subjek melewati tahap: penemuan masalah, pemecahan masalah, 

pengambilan keputusan, menerima tantangan, pencarian alternatif, penilaian 

alternatif, menjadi terikat, berpegang pada keputusan. Adapun faktor-faktor 

yang mempengaruhi subjek  mempertahankan hubungan yang tidak direstui 

oleh orang tua yaitu: kecocokan dengan pasangan, rasa cinta yang dirasakan 

subjek, kesamaan agama dan dukungan dari orang lain. 

Kata kunci: Proses pengambilan keputusan, berpacaran, menikah, 

hubungan yang tidak direstui orang tua. 



xix 
 

Juwita (2011). “The process of  Decision Making Married On The Couples 

Courtship Is Not Sanctioned By The Parent”, First Degree Thesis, Faculty 

Of Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya. 

ABSTRACT 

Phenomenon of dating relationship or marriage that is not 

approved by parents are often happened recently. However, this condition 

does not make couples breaking their relationship with the partner. In order 

to make a decision to maintain their relationships, couples experience a 

wide range of problems as a consequence of their decision to keep their 

relationship.  

The purpose of this study is to determine how decision making 

process on the couples in maintaining relationships that is not approved by 

parents and factors that encourage their efforts to maintain their 

relationship. This research is using qualitative approach with two subjects. 

Data are collected using in-depth interviews. Results of this research are 

analyzed using theory-led thematic analysis. 

The results showed that decision-making process made by subjects 

pass through stages : discovery problem, problem solving, accept challenge, 

search alternative, alternative assessment, becoming bound, adhered to the 

decision. The factors that encourage subject to maintain their relationship 

are : suitability with  their couple, their love feeling to each other, similarity 

of religion and support from other people. 

Keywords: process of decision making, dating, marriage, relationships that 

are is not approved by parent. 
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