7.1

BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan dapat ditarik kesimpulan

bahwa mayoritas responden mengalami penurunan tekanan darah setel ah diberikan

terapi warna hijau yang berarti terdapat pengaruh terapi warna hijau terhadap

perubahan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi stadium | di Posyandu

LansiaKresna

1.2

721

1.2.2

7.2.3

Saran

Bagi Responden

Bagi responden diharapkan dapat dengan rutin melakukan terapi warna
hijau karena mampu menurunkan tekanan darah dan terapi warnaini sendiri

merupakan terapi yang murah tanpa banyak biaya.

Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan dengan adanya terapi warna ini, mampu menjadi sebuah
intervensi baru yang bisa dikembangkan kedepannya karenatidak memiliki

efek samping.

Bagi I nstitusi/Kampus

Diharpkan institusi-institus banyak mengulas lagi tentang terapi-terapi
komplementer terbaru yang nantinya bisa diperkenalkan di masyarakat dan
menambah pengetahuan untuk peserta didik, dosen, masyarakat, dan lain-

lain.
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7.2.4 Bagi Pendliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan meningkatkan frekuensi waktu terapi
serta durasi sehingga mendapatkan hasil yang maksimal, serta jumlah

responden yang memadai.
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