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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL TERHADAP TINGKAT
DEPRESI PADA LANSIA DENGAN SUSPEK DEPRESI DI PANTI WERDHA
SURABAYA

Oleh :FelisitasNovita B. Niron

Lansia banyak mengalami depresi karena proses penuaan. Salah satu terapi
untuk mengurangi depresi adalah terapi musik instrumental. Tujuan penelitian ini
adalah menganalisis pengaruh terapi musik terhadap tingkat depresi pada lansia.
Desain penelitian ini adalah pre-experiment design dengan pendekatan onegroup
pretest-posttest design. Variabel independen adalah terapi musik instrumental
sedangkan dependen adalah tingkat depresi. Populasi adalah semua lansia di Panti
Werdha St. Yosef Surabaya. Sampel dipilih dari populasi yang memilikiskor
Geriatric Deppresion Scale >5, jumlah sampel yang di peroleh adalah 60 responden.
Alat ukur tingkat depresi adalah Geriatric Depression Scale (GDS). Uji hipotesis
menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian 1) sebelum melakukan
terapi musik instrumental 82% depresi ringan, 18% depresi berat, 2) setelah
melakukan terapi musik instrumental 88% tidak depresi dan 12% depresi ringan, 3)
hasil uji hipotesis adanya pengaruh yang signifikan pada terapi musik instrumental
terhadap tingkat depresi pada lansia. Musik instrumental menghasilkan rangsangan
ritmis yang kemudian ditangkap organ pendengaran dan diolah sistem syaraf dan
kelenjar yang selanjutnya mengorganisasikan interpretasi bunyi sebagai terapi non
farmakologi agar tidak terjadi depresi pada lansia.

Kata Kunci :Terapi Musik Instrumental, Tingkat Depresi Lansia
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ABSTRACT

THE EFFECT OF INSTRUMENTAL MUSIC THERAPY ON LEVEL OF
ELDERLY WITH SUSPEC DEPPRESION AT WERDHA ST. YOSEF
SURABAYA

A lot of elderly people feel depressed because of the effect of aging
process. Unexcited to reduce depression is instrumental therapy, the aim of this
research is analyzing the effect of instrumental therapy to the depression level of
the elderly. The design of this research is pre-experiment design with instrumental
music, while the dependent is the level of depression. Population is every elderly
in Surabaya St. Joseph Werdha Nursing Home. Samples are selected from
population which have Geriatric Depression Scale score >5. The member os
sample is 60 respondents. The measurement of depression level is Geriatric
Depression Scale (GDS) hypothesis test is using Wilcoxon Signed Rank Test.
Research result 1) before instrumental music therapy 82% mild depression 18%
severe depression 2) after instrumental music therapy 88% not depressed, 12% mild
depression 3) hypothesis test result indicate that instrumental music therapy has
significant effect to the elderly depression level. Instrumental music therapy
produce rhythmic stimulation which then captured by hearing organs and
processed by nerve system and the nest gland organized the sound intrerpretation
as non pharmacology therapy to not to depress the elderly.

Key word :Instrumental music therapy, Depression Level, Elderly people
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