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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK DENGAN
KUALITAS TIDUR MAHASISWA

oleh: Harum Marchella Titiheru

Stres akademik adalah stres yang bersumber dari kehidupan akademik. Seseorang
yang mengalami stres akademik akan berpengaruh dengan kualitas tidur seperti
kesulitan untuk tidur, sering terbangun pada malam hari, dan waktu tidur kurang.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan tingkat stres akademik
dengan kualitas tidur pada mahasiswa. Metode penelitian ini adalah Cross
Sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling.
Sampel dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa Fakultas Keperawatan
UKWMS sebanyak 142 mahasiswa. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitasnya. Hasil validitas kuesioner
tingkat stres akademik dengan Spearman’s Rho nilai valid tertinggi 0,811 dan
nilai Cronbach’s Alpha 0,910. Hasil validitas kuesioner kualitas tidur dengan nilai
valid tertinggi 0,641 dan nilai Cronbach’s Alpha 0,741. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang bermakna (p=0,000).
Penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya mengalami tingkat stres akademik sedang
dengan kualitas tidur cukup. Hal ini mungkin disebabkan karena ada pengaturan
koping yang baik dan berpikiran positif dalam menghadapi proses akademik.
Hasil penelitian ini dapat digunakan dalam proses pengembangan akademik
Fakultas Keperawatan UKWMS.

Kata kunci : Tingkat Stres Akademik, Kualitas Tidur, Mahasiswa
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN LEVELS OF ACADEMIC STRESS WITH
QUALITY OF SLEEP FOR STUDENTS

by: Harum Marchella Titiheru

Academic stress is the stress that comes from academic life. A person
experiencing academic stress will affect the quality of sleep such as difficulty
sleeping, frequent waking at night, and less sleep time. This study was conducted
to determine the relationship of academic stress level with sleep quality in the
students. The method of this research use Cross Sectional. Sampling technique
used is Total Sampling. The sample in this study is all students of the Faculty of
Nursing UKWMS as many as 142 students. The research instrument used
questionnaires that have been tested validity and reliability before.The result of
validity of questionnaire of academic stress level with Spearman’s Rho highest
valid value 0,811 and value Cronbach's Alpha 0,910. The results of the validity of
the sleep quality questionnaire with the highest valid value of 0.641 and the value
of Cronbach's Alpha 0.741. The results showed that there was a significant
positive relationship (p = 0,000).

This study shows that students of the Faculty of Nursing Widya Mandala Catholic
University Surabaya are experienced a moderate level of academic stress with
sufficient sleep quality. This may be because there is a good coping arrangement
and positive thinking in the face of academic process. The results of this study can
be used in the academic development process of the Faculty of Nursing UKWMS.

Key words : Level of academic stress, quality of sleep, student
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