
80 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian pada pralansia laki-laki di wilayah kerja 

Puskesmas Putat Jaya Surabaya tentang hubungan perilaku merokok dengan stadium 

hipertensi didapatkan kesimpulan bahwa mayoritas pralansia laki-laki memiliki 

perilaku merokok sedang dan mengalami hipertensi stadium 1. Berdasarkan hasil uji 

hipotesis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara perilaku merokok 

dengan stadium hipertensi pada pralansia laki-laki di wilayah kerja Puskesmas Putat 

Jaya Surabaya. Semakin berat perilaku merokok seseorang, maka akan semakin 

tinggi juga stadium hipertensi yang dialaminya.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Responden 

 Bagi responden penelitian diharapkan dapat melakukan pola hidup yang sehat 

dengan cara mengurangi jumlah rokok dalam sehari secara bertahap, rutin untuk 

kontrol berobat dan rutin minum obat sesuai dosis yang telah diberikan dari dokter, 

melakukan diet hipertensi (seperti mengurangi konsumsi garam, mengurangi 

konsumsi kafein, menghindari konsumsi alkohol), serta melakukan aktivitas yang 

lebih positif seperti berolahraga dan mengontrol stres yang dialami. 

7.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

 Bagi institusi pendidikan dapat dijadikan sebagai referensi dan tambahan ilmu 

pengetahuan tentang perilaku merokok dan stadium hipertensi pada pralansia laki-
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laki, serta diharapkan dapat melakukan kegiatan pengabdian masyarakat dan 

penyuluhan mengenai bahaya merokok dan hipertensi. 

7.2.3 Bagi Puskesmas 

 Bagi Puskesmas diharapkan dapat dapat memberikan pelayanan dengan 

maksimal dan terus memberikan informasi yang dibutuhkan oleh pasien sesuai 

dengan kondisi pasien. Puskesmas juga diharapkan dapat melakukan kegiatan seperti 

membuat perkumpulan pralansia khususnya pralansia laki-laki yang merupakan 

perokok agar dapat memberikan penyuluhan atau melakukan pengabdian masyarakat 

yang difokuskan pada pralansia laki-laki khususnya mengenai bahaya merokok, cara 

mengurangi atau menghentikan kebiasaan merokok dan pemeriksaan tekanan darah 

secara berkala, serta memberikan informasi mengenai diet hipertensi. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain yang 

dapat menyebabkan hipertensi, seperti faktor usia, jenis kelamin, genetik, obesitas, 

konsumsi alkohol, kafein berlebih, garam berlebih, tingkat stres, dan keseimbangan 

hormonal. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambah tempat penelitian (lebih 

dari 1 Puskesmas) agar peneliti dapat memperoleh jumlah reponden yang lebih 

banyak lagi sehingga hasil penelitian dapat di realisasikan untuk tingkat populasi 

yang lebih luas. Diharapkan peneliti selanjutnya mengupayakan respondennya untuk 

mengisi kuesioner atau menjawab pertanyaan kuesioner secara mandiri, agar jawaban 

yang dimaksud oleh responden dapat sesuai dengan pemikiran dan kenyataan yang 

dialami responden sendiri. 
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