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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DENGAN STADIUM HIPERTENSI 

PADA PRALANSIA LAKI-LAKI 

oleh: Ika Rissa Yuliyanti 

 

Hipertensi merupakan keadaan ketika seorang mengalami peningkatan tekanan 

darah di atas normal atau kronis dalam waktu lama. Salah satu faktor penyebab 

hipertensi adalah merokok. Terdapat zat-zat yang berbahaya seperti nikotin dan 

karbon monoksida, yang dapat membuat penyempitan pada pembuluh darah 

sehingga dapat memacu terjadinya hipertensi. Perilaku merokok merupakan suatu 

fenomena yang muncul dalam masyarakat, dimana sebagian besar masyarakat 

sudah mengetahui dampak negatif rokok, namun tetap melakukan tindakan 

merokok. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan perilaku merokok 

dengan stadium hipertensi pada pralansia laki-laki. Metode penelitian ini adalah 

Cross Sectional, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive 

Sampling. Sampel pada penelitian ini adalah pralansia laki-laki yang pernah 

berobat di Puskesmas Putat Jaya yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

dengan jumlah 32 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner 

perilaku merokok yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas dan 

pengukuran tekanan darah. Hasil uji statistik Spearman Rank didapatkan ρ-value 

= 0,000 yang berarti terdapat hubungan perilaku merokok dengan stadium 

hipertensi pada pralansia laki-laki.  

 

Kata kunci: Perilaku Merokok, Stadium Hipertensi, Pralansia Laki-Laki 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING BEHAVIOR WITH 

HYPERTENTION’S STAGE MEN’S PRA-ELDERLY 

by: Ika Rissa Yuliyanti 

 

Hypertension is a condition when a person experiences an increase in blood 

pressure above normal or chronic in a long time. There are dangerous substances 

such as nicotine and carbon monoxide, which can make the narrowing of the 

blood vessels that can spur the occurrence of hypertension. Smoking behavior is a 

phenomenon that appears in the community, where most people already know the 

negative impact of smoking, but still do the act of smoking. This study was 

conducted to determine the relationship between smoking behavior with 

hypertension stage in men pralansia. This research method is Cross Sectional, 

with sampling technique using Purposive Sampling. The sample in this study is 

men’s pra-elderly who had been treated at Putat Jaya Health Center which 

fulfilled the inclusion and exclusion criteria with 32 people. The research 

instrument used is the questionnaire of smoking behavior that has been tested the 

validity and reliability and blood pressure measurement. Spearman Rank 

statistical test results obtained ρ-value = 0,000, which means there is a 

correlation between smoking behavior with hypertension stage in men’s pra-

elderly. 

 

Keywords: Smoking Behavior, Hypertention’s Stage, Men’s Pra-Elderly 


