BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN

4. 1. Simpulan

Setelah  dilaksanakan  Praktek  Kerja Profesi (PKP) di

PuskesmasSimomulyo selama dua minggu yang dimulai pada 5-

19Desember 2011 dapatdiambil kesimpulan bahwa:

1.

Program-program kegiatan pelayanan kesehatan tersebut sebagian
besar sudah berjalan dengan baik berkat kerjasama antara tenaga
kesehatan di puskesmas dan masyarakat sekitar. Oleh karena itu,
calon apoteker dituntut agar mampu meningkatkan kerjasama dan
pemahaman tentang peran, fungsi, posisi, dan tanggung jawab
apoteker dalam pelayanan kefarmasian di puskesmas.

Hubungan yang harmonis antara apoteker dengan tenaga kesehatan
lainnya (dokter, bidan, perawat) dapat menghindari ketidaktepatan
dalam resep obat dan memberikan alternatif pengobatan yang
tepat, dan dalam penggunaan obat tertentu tersebut maka perlu
dilakukan monitoring kepada pasien.

Dari program-program kegiatan pelayanan kesehatan tersebut
menunjukkan bahwa calon apoteker memiliki kesempatan untuk
berperan aktif dalam mempelajari dan melakukan strategi dalam
rangka pengembangan praktek farmasi komunitas di puskesmas
dalam mewujudkan masyarakat yang sehat dan mandiri.

4.2. Saran

1.

Perlu adanya penambahan ruang konsultasi bagi pasien yang ingin
berkonsultasi tentang obat.
Perlu adanya perubahan penataan obat di meja agar pengambilan

obatdapat seefisien mungkin.
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. Peningkatan jadwal penyuluhan kesehatan kepada masyarakat guna
meningkatan pengetahuan masyarakat terhadap penyakit dan obat.
Dipersiapkan secara matang dan terencana agar terealisasikan
pembentukan Poskeskel yang sangat berguna untuk membantu
pelayanan puskesmas di tingkat kelurahan.

. Dengan telah ditetapkannya Puskesmas Simomulyo memiliki standar
ISO, maka perlu ada suatu peningkatan dan perbaikan dalam
pelayanan kesehatan masyarakat khususnya dalam pelayanan
kefarmasian.

Wacana Puskesmas Simomulyo akan menjadi BLUD, perlu
dipersiapkan secara matang dan terencana serta perlu dukungan dari

berbagai pihak yang terkait.
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LAMPIRAN 1
TAMPAK DEPAN PUSKESMAS SIMOMULYO
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LAMPIRAN 2
TAMPAK DEPAN PUSKESMAS PEMBANTU (PUSTU) SIMOHILIR
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LAMPIRAN 3
DENAH UNIT PELAYANAN OBAT (UPO)

Keterangan:

1. Pintu masuk

2. Meja penerimaan resep dan penyerahan obat
3. Lemari penyimpanan obat

4. Lemari penyimpanan obat TB dan obat Askes
5. Lemari dokumen 1SO, injeksi, narkotika-psikotropika
6. Lemari es

7. Freezer tempat penyimpanan vaksin

8. Meja peracikan obat

9. Lemari alat-alat peracikan obat

10. Tempat cuci tangan (wastafel)
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LAMPIRAN 4
TEMPAT PENYIMPANAN OBAT
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LAMPIRAN 5
GUDANG OBAT DI PUSKESMAS
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LAMPIR

AN 6

LAPORAN PEMAKAIAN DAN LEMBAR PERMINTAAN OBAT PUSKESMAS (LPLPO)

LAPORAN PEMAKATAN DAN LEMBAR PERMINTAAN OBAT PUSKESMAS (LPLPO)

LAPORAN PEMAKAIAN DAN LEMEAR PERMINTAAN DEAT PUSKESMAS

(LPLPO)]
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LAMPIRAN 7
KARTU STOK GUDANG

PEMERINTAH KCTA SURABAYA
DINAS KESEHATAN

P askasanas
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LAMPIRAN 8
KARTU STOK UNIT PELAYANAN OBAT (UPO)

DIMAS KESE HATAM KOTA SURSBATA,

PUSKESMAS
KARTU BARANG

MARA OBAT
SATUAN
TAHUM
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LAMPIRAN 9
BLANKO RESEP

PUSKESMAS SIMOMULYO

Ji. Gumuk Bogo No. 1 Surabaya
—_———

BP { BPG / KIA "
BYR /AKS / GRTS | JKM 13 it

dr./drg./Bidan/Perawat :

R/

Pro :
Alamat / Umur :
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LAMPIRAN 10
KARTU PASIEN, BUKTI PEMBAYARAN DAN KARTU SURVEY

KARTU BEROBAT KELUARGA @
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LAMPIRAN 11
KARTU REKAM MEDIK PASIEN

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS KESEHATAN
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LAMPIRAN 12
KEGIATAN DI PUSKESMAS KELILING (PUSLING)
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LAMPIRAN 13
DAFTAR HADIR PESERTA PENYULUHAN

ABSENSI KEGIATAN
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Mengetahui :

Kepala Puskesmas Simomulyo
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LAMPIRAN 14
MATERI PENYULUHAN

Pemanfaatan tanaman obatkeluarga
sebagai pengobatan alternativ

jahe

* Sejak dulu Jahe dipergunakan sebagai obat,
atau bumbu dapur dan aneka keperluan
lainnya

* Jahe merupakan jenis rempah-rempah yang
paling banyak digunakan dalam berbagai
resep makanan dan minuman
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MATERI PENYULUHAN

Manfaatdanresep

BATUK

Bahan:

3 rimpang jahe
zebesar ibu jari

Cara pembuatan:

Ambil 3 rimpang jahe
sebesaribu jari

cuci bersih, dan rebus
dengan 2 gelas air
Didihkan hingga tinggal 1
gelas.

Air rebusan jahe tersebut

diminum 2 kali sehari, pagi
dan sore hari.
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MATERI PENYULUHAN

Pegal-Pegal

Bahan:
=2 rimpang jahe sebesar
ibw jari

=Sy segar 2 gelas

* Cara pembuatan:;

Ambil 2 rimpang jahe
sebesaribu jari dan susu
segar 2 gelas.

* Rimpang jahe dicuci bersih,
dibakar, lalu dikuliti.

* Rimpang itu dimemarkan,
kemudian direbus bersama
dengan susu segar.

* Susu jahe diminum 2 kali

sehari, pagi, dan sore hari,

masing-masing 1 gelas.

Kepala
Pusing

Bahan:

Jrimpangjahe
sebesar ibu jari

Cara pembuatan:

* Ambil 3 rimpang jahe
sebesaribu jari,

* cuci bersih, bakar, dan
memarkan.

* Seduh dengan 1 gelas air
tambahkan sedikit madu
atau gula aren.

* Minum ramuan tersebut 1
gelas sekaligus.
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MATERI PENYULUHAN

Rematk

Bahan:

*3 rimpangjahe
sebesar ibu jari

* Cara Pembuatan

* Ambil 3 rimpang jahe
sebesar ibu jari, bakar,
kemudian cuci bersih, dan
parut.

* Tempelkan parutan jahe

bakar dibagian tubuh yang
diserang rematik

Sakit
Pinggang

Bahan:
=3 rimpang jahe
2 buah asam jawa

* Cara Pembuatan

* Ambil 3 rimpang jahe dan 2
buah asam jawa yang
sudah masak.

* Cuci jahe, parut, dan
campur dengan asam jawa
sampai merata.

* Oleskan pada pinggang
yang sakit.
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MATERI PENYULUHAN

Masuk Angin

Bahan:

*3 rimpangjahe
sebesar ibu jari
*Gulaaren

Cara Pembuatan:

Ambil 3 rimpang jahe sebesar
ibu jari dan memarkan.
Masukan kedalam 2 gelasair
bersih dan beri sedikitgula
aren.

Didihkan selama 15 menit
hingga airnya tinggal
separuh.

Saring dan minum ketika
masih hangat, lakukan 2 kali
sehari.

* Jahe juga dapat digunakan untuk mengobati
luka karena lecet, ditikam benda tajam,
terkena duri, jatuh, serta gigitan ular.

* Caranya rimpang jahe ditumbuk dan

ditambahkan sedikit garam. Letakkan pada
bagian tubuh yang terluka. Rimpang tumbuk
juga dapat dipakai sebagai obat gosok pada
penyakit gatal karena sengatan serangga.
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MATERI PENYULUHAN

Kayu manis

* kayu manis, sejak dulu dikenal sebagai bumbu
penyedap masakan dan pembuatan kue,
dengan memakai batang kulitnya yang
kemudian dikeringkan. Tapi juga berkhasiat
sebagai obat alami.

obat asam * Cara Pembuatan:

urat * semua bahan direbus
Bahan: dengan air sebanyak 1500
*1 ibujari kayu manis cc hingga tersisa 500 cc.

*5 gram biji pala . . .

5 butir kapulaga * Ramuan kemudian disaring
*5 butir cengkeh lalu ditambahkan 200 cc air
*200 gram ubijalar susu cair dan diminum.
merah

+10 butir meric * Sementara ubinya yang ikut
*15 gram jahe merash direbus bisa juga dimakan.
+*1.500 cc air

+200 cc airsusu
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MATERI PENYULUHAN

Obat maag

Bahan:

+ 1D gram kayu
manis

+  Airputih 200 ml

* Cara Pembuatan:

* 10 gram kayu manis
direbus dengan 200 cc air
hingga tersisa 100 cc, lalu
disaring dan diminum
selagi hangat.

Obat sakit
kepala

+10 gram kayu manis
+3 butircengkeh

*5 gram bijipala

*5 gram merica

*10 gram jahe

* Cara pembuatan:

* Semua bahan ditumbuk
hingga menjadi bubuk.

* diseduh dengan air
secukupnya, disaring, dan
diminum secara teratur.
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MATERI PENYULUHAN

masukangin dan * Cara pembuatan:

perutkembung * Semua bahan direbus
Bahan: dengan 800 cc air hingga
*5 gram kayu manis tersisa 450 cc.

=10gram jahe

5 butir cengkeh * disaring dan diminum

=5 gram pulazan

selagi hangat sebanyak 150

-Sg'arr' adas . . .
cc, lakukan tiga kali sehari.

=5 gram biji pala
=zula aren secukupnys

* Kayu manis dan daun
Obat Diare jambu direbus dengan 600

Bahan cc air hingga tersisa 300 cc.

*5 oram kayu manis * Kemudian Air disaring dan

*3 lembardaunjambu || ditambahkan gula

ol secukupnya

* kemudian diminum 150 cc
sebanyak dua kali sehari.
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LAMPIRAN 15
SOAL PRE TEST DAN POST TEST PENYULUHAN

Pretest Penyuluhan

1. Apakah anda tahu tanaman jahe?

a. Tahu b. Tidak tahu
2. pernahkah anda mengkonsumsi minuman jahe?
a. Pernah b. Tidak pernah
3. Tahukah anda manfaat jahe untuk tubuh?
a. Tahu b. Tidak tahu
4. Tahukah anda penyakit apa saja yang bisa diobati dengan jahe?
a. Tahu b. Tidak tahu
5. Tahukah anda cara mengolah jahe agar bisa dipakai untuk mengobati masuk
angin?
a. Tahu b. Tidak tahu

Postest Penyuluhan

1. Apakah anda tahu tanaman jahe?

a. Tahu b. Tidak tahu
2. pernahkah anda mengkonsumsi minuman jahe?
a. Pernah b. Tidak pernah
3. Tahukah anda manfaat jahe untuk tubuh?
a. Tahu b. Tidak tahu
4, Tahukah anda penyakit apa saja yang bisa diobati dengan jahe?
a. Tahu b. Tidak tahu
5. Tahukah anda cara mengolah jahe yang dipakai untuk mengobati masuk
Angin?
a. Tahu b. Tidak tahu

6. Apakah anda puas dengan penyuluhan ini?
a. Puas b. Tidak puas
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LAMPIRAN 16
FOTO KEGIATAN PENYULUHAN
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FOTO KEGIATAN PENYULUHAN
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