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ABSTRAK 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN FUNGSI KOGNITIF PADA 

ORANG LANJUT USIA DI PANTI WERDHA 

oleh: Rendy Ihromi 

Kepandaian dan keterampilan lanjut usia merupakan bagian yang berhubungan 

dengan fungsi kognitif, dipengaruhi antara lain oleh kualitas tidur. Gangguan tidur 

pada lanjut usia di Indonesia masih tinggi, yang dapat memengaruhi kualitas tidur. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan fungsi 

kognitif pada lanjut usia. Metode penelitian ini adalah Cross Sectional. Variabel 

independen penelitian ini adalah kualitas tidur dan dependen adalah fungsi 

kognitif Populasi adalah keseluruhan lanjut usia di Panti Werdha St. Yosef 

Surabaya sebanyak 155 orang, sampel dengan kriteria inklusi lanjut usia yang 

memiliki teman sekamar dan kriteria eksklusi lanjut usia yang mengalami 

demensia, sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

Purposive Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner kualitas tidur 

dan short portable mental status questionnaire yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas. Hasil uji statistik Spearman Rank terdapat hubungan yang signifikan 

antara kualitas tidur dengan fungsi kognitif, dan memiliki kekuatan hubungan 

yang kuat serta arah hubungan positif. Itu berarti semakin baik kualitas tidur, 

semakin baik fungsi kognitifnya. Perhatian terhadap faktor yang berpengaruh 

pada kualitas tidur antara lain usia, penyakit, lingkungan, stres emosional, 

motivasi, dan kelelahan dapat lebih diprioritaskan di Panti Werdha sebagai sarana 

untuk mencapai fungsi kognitif lanjut usia yang optimal. 

Kata kunci : Kualitas Tidur, Fungsi Kognitif, Lansia 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY WITH COGNITIVE FUNCTION OF 

ELDERLY AT PANTI WERDHA 

by: Rendy Ihromi 

Cleverness and skills’ elderly are the parts related to cognitive function, 

influenced among others by the sleep quality. Sleep disorders in elderly in 

Indonesia is still high, which can affect the sleep quality. This research was 

conducted to know the relationship between sleep quality with cognitive function 

of elderly. This reseacrh method was Cross Sectional. Independent variable of 

this research is sleep quality and dependent variable is cognitive function. The 

population is the whole elderly at Panti Werdha St. Yosef Surabaya as many as 

155 people, the samples with inclusion criteria elderly who have roomates and 

exclusion criteria elderly who have dementia, as many as 30 people. Sampling 

technique using purposive sampling. The reasearch instrument using sleep quality 

questionnaire and short portable mental status questionnaire have been tested for 

validity and reliability. Spearman Rank statistical test results have a significant 

relationship between sleep quality with cognitive function, and have strong 

relationship strength and direction of a positive relationship. It means that the 

better sleep quality, better cognitive function. Attention to factors that affect the 

sleep quality include age, illness, environment, emotional stress, motivation, and 

fatigue can be prioritized at Panti Werdha as a means to achieve optimal elderly 

cognitive function. 

Keywords : Sleep Quality, Cognitive Function, Elderly 

 


