5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Biaya Perawatan

Pasien Artritis Reumatoid yang Mendapat Terapi Metotreksat di Rawat

Jalan RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode februari-maret 2018 diperoleh

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Direct Non Medical Cost wilayah Surabaya, Sidoarjo, Mojokerto dan
Lain-lain adalah Rp. 45.388,94; Rp. 33.883,5 ; Rp. 94.903,33 dan
Rp. 280.074,29. Indirect Cost wilayah Surabaya, Sidoarjo,
Mojokerto dan Lain-lain adalah Rp. 47.670,07; Rp. 34.060,42; Rp.
165.536,46 dan Rp. 116.293,15.

Komponen biaya yang dikeluarkan pasien rawat jalan meliputi biaya
transportasi, biaya makan dan biaya hilangnya produktivitas yang

nominalnya termasuk dalam biaya direct non medical cost.

Saran

Diperlukan penelitian mengenai kepatuhan dan efektivitas
metotreksat baik tunggal maupun kombinasi pada pasien AR
sehingga dapat dievaluasi apakah pasien patuh menggunakan
metotreksat tunggal atau kombinasi dan mana yang lebih efektif,
sehingga dapat menjadi bantuan bagi para klinisi dalam monitoring
penggunaan obat.

Bagi pihak BPJS dapat menyediakan MTX di fasilitas kesehatan
tingkat pertama agar mengurangi antrian di rumah sakit agar pasien

dapat mengefisienkan waktu serta biaya pengobatan.
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