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BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh kebutuhan spiritual 

terhadap kualitas hidup penderita kanker di Puskesmas Pacarkeling Surabaya pada 

bulan Februari-April 2018. Kebutuhan spiritual pada penderita kanker dapat 

diketahui bahwa sebagian besar memiliki kebutuhan spiritual yang terpenuhi. Hal 

ini dapat mempengaruhi kualitas hidup dari hasil penelitian didapatkan hasil 

kualitas hidup penderita kanker dapat diketahui sebagian besar memiliki kualitas 

hidup tinggi, kualitas hidup cukup, dan kualitas hidup rendah. Dalam penelitian 

ini didapatkan pengaruh yang bermakna antara kebutuhan spiritual terhadap 

kualitas hidup penderita kanker di wilayah kerja Puskesmas Pacarkeling 

Surabaya. Ini berarti bahwa kebutuhan spiritual yang terpenuhi akan menstimulasi 

pembentukan kualitas hidup yang tinggi.  

 

7.2 Saran  

1. Bagi Pelayanan Keperawatan  

Diharapkan setiap PKM tidak saja berfokus pada tindakan farmakologis, 

tetapi harus berinovasi pada pemberian tindakan non farmakologis seperti 

meningkatkan kebutuhan spiritual penderita kanker dengan cara seperti 

mengadakan kegiatan gathering, pengajian, atau memberikan terapi relaksasi dan 

distraksi dengan cara berzikir bagi pasien yang beragama islam agar dapat 

membuat kualitas hidup menjadi lebih baik atau meningkat. 
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2. Bagi Responden  

Diharapkan responden dapat memenuhi kebutuhan spiritual dengan cara 

mengikuti kegiatan keagamaan sesuai dengan agama yang dianut responden, lebih 

terbuka dengan orang lain dan penderita kanker juga dapat melakukan kegiatan 

keagamaan di rumah agar dapat membuat kualitas hidup penderita kanker 

meningkat.  

3. Bagi Keluarga Penderita Kanker  

Diharapkan dapat terus mendukung dan memberikan motivasi anggota 

keluarga yang menderita kanker sehingga dapat memenuhi kebutuhan spiritual 

sehingga memiliki kualitas hidup yang tinggi.  

4. Bagi Masyarakat Peduli Kanker 

Diharapkan dapat terus melanjutkan kegiatan kunjungan dari rumah 

kerumah agar dapat membantu pihak puskesmas dalam memantau perkembangan 

penyakit kanker pasien.  

5. Bagi Peneliti Selanjutnyya  

Diharapkan pada penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian tentang 

faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien dengan penyakit kanker.  
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