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Memiliki Anak Down Syndrome”. Skripsi Sarjana Strata |. Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Down Syndrome merupakan sebuah kelainan dan dapat dikatakan sebagai
bentuk keterbelakangan mental yang disebabkan karena adanya tambahan
genetik atau terdapat tiga kromosom 21 (trisomy 21). Kelainan tersebut dapat
mempengaruhi perkembangan individu, terutama dalam hal kognitif, motorik
dan komunikatif. Setiap orangtua tentu mengharapkan memiliki keturunan
yang dapat menjalani perkembangan sesuai tahap normal. Saat orangtua
dihadapkan dengan anak yang dilahirkan dalam keadaan down syndrome
tentu akan mempengaruhi kehidupannya, beberapa diantaranya ialah
perubahan respons lingkungan, perubahan emosi dan perubahan karier pada
orangtua. Adanya keterlambatan pada anak down syndrome memunculkan
sebuah tantangan baru bagi orangtua yang mengasuhnya, maka dari itu
orangtua yang memiliki anak down syndrome diharapkan memiliki sikap
resiliensi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Informan dalam penelitian ini adalah tiga pasang
orangtua (ayah dan ibu) yang memiliki anak down syndrome di Surabaya.
Pemilihan informan penelitian menggunakan metode purposive sampling.
Selain itu penelitian ini menggunakan teknik analisis data inductive thematic
analysis. Hasil penelitian ini menunjukkan dari tiga pasang orangtua telah
mememiliki sikap resiliensi selama mengasuh anak down syndrome. Faktor
protektif dan faktor resiko juga turut serta mempengaruhi kehidupan
orangtua. Beberapa faktor protektif bagi orangtua ialah dengan adanya
dukungan sosial dari dokter, sekolah, lingkungan, keluarga dan emosi positif.

Kata kunci:
Resiliensi, Orangtua, Anak Down Syndrome.
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Evangelina Virginia Hartono. (2018). "The Dynamic Resilience of Parents
Who Have Down Syndrome Children”. Bachelor thesis. Faculty of
Pychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Down syndrome is a disorder can be called a mental retardation which
caused by an extra genetic or has three chromosomes number 21 (trisomy
21). The disorder can affect the development of individuals, especially in
cognitive, motor and communicative. Every parent wish to having generation
with development according to normal stage. When parents are faced with a
child born in a state of down syndrome will certainly affect his life, some of
which are changes in environmental responses, emotional changes and
career changes in the parents. The presence of delay in children with down
syndrome raises a new challenge for parents who take care of it, therefore
parents who have down syndrome children are expected to have resilience
attitude. This research uses qualitative research method with phenomenology
approach. Informants in this study are three pairs of parents (father and
mother) who have children down syndrome in Surabaya. Selection of
research informants using purposive sampling method. In addition, this study
uses data analysis techniques inductive thematic analysis. Findings of this
study show that from three pairs of parents have resilience attitude during
parenting down syndrome. Protective factors and risk factors also affect the
lives of parents. Some of the protective factors for parents are with the social
support of doctors, schools, the environment, families and positive emotions.

Keywords:

Resilience, Parents, Down Syndrome Children.
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