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Pada Mahasiswa Tahun Pertama Di Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya”, Skripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Penyesuaian diri merupakan cara seseorang dalam bereaksi terhadap
tuntutan-tuntutan dari dalam atau situasi dari luar. Penyesuaian diri
adalah suatu proses dimana organisme yang sederhana mematuhi
tuntutan maupun peraturan yang ada dilingkungan tersebut.
Penyesuaian diri memiliki 7 aspek yaitu aspek tidak adanya
emosionalitas yang berlebih, tidak adanya mekanisme psikologis,
tidak adanya frustasi terhadap diri sendiri, pertimbangan rasional dan
pengarahan diri, kemampuan untuk belajar, penggunaan pengalaman
masa lampau, sikap yang realistis dan objektif. Tujuan dari penelitian
ini adalah mengetahui gambaran penyesuaian diri pada mahasiswa
yang duduk di tahun pertama perkuliahan di Fakultas Psikologi
UKWMS. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
analisis deskriptif. Subjek penelitian (N=86) adalah seluruh
mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2017 Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya yang masih aktif berkuliah yang disebut
sebagai Total Population Study dengan menggunakan metode skala
likert penyesuaian diri yang dibuat oleh peneliti. Hasil penelitian
menunjukkan penyesuaian diri pada mahasiswa termasuk dalam
kategori sedang dengan perolehan persentase 66%. Semua aitem
yang valid sudah mewakili setiap aspek dari penyesuaian diri.

Kata Kunci : Penyesuaian diri, Mahasiswa Tahun Pertama.
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Agustina Olivia Ndeo (2018). “Descriptive Study of Self-adjustment
on First Year University Students in Faculty of Psychology Widya
Mandala  Catholic ~ University — Surabaya”,  Undergraduate
Thesis.Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University
Surabaya.

ABSTRACT

Self-adjustment is a way for one to react to demands from inside
and situations from outside. Self-adjustment is a process where
simple organism obeys demands or rules that exist in the respective
environment. Self-adjustment has 7 aspects namely absence of
excessive emotionality, absence of psychological mechanism,
absence of the sense of personal frustration, rational deliberation
and self-direction, ability to learn, utilization of past experience,
realistic, objective attitude. The aim of this study is to obtain a
picture of self-adjustment on first year university students studying
in Faculty of Psychology WMCUS. Approach used is quantitative
approach of descriptive analysis. Subjects of the study (N=86) are
all 2017 students of Faculty of Psychology Widya Mandala
Catholic University Surabaya who are still active, or also known as
Total Population Study using the likert scale of self-adjustment
made by writer. Result of this study shows self-adjustment on
students is categorized as medium with a percentage of 66%. All
valid items represented all aspects of self-adjustments.

Keywords: Self-adjustment, First Year University Student.
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