BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Kedokteran Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya, pada mahasiswa kedokteran.
Penelitian ini menggunakan studi observasional dengan desain
analitik dan metode penelitian yang dilakukan secara cross sectional.
Variabel yang diukur merupakan fungsi atensi dan kebiasaan tidur,
untuk kebiasaan tidur diukur dengan angket dimana responden
mengisinya sendiri dan untuk fungsi atensi diukur dengan responden
menjalankan tes Trail Making Test A.

Penelitian mengenai hubungan antara kebiasaan tidur dengan
fungsi atensi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya yang di anlisis menggunakan uji
analisis Chi Square koreksi yates dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. A Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya memiliki fungsi atensi yang
berbeda-beda tetapi tidak memiliki kelainan fungsi

atensi.
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2.

7.2 Saran

Kebiasaan tidur mahasiswa fakultas kedokteran lebih
banyak cukup tidur daripada mahasiswa yang kurang
tidur.

Terdapat hubungan antara kebiasaan kurang tidur
dengan fungsi atensi pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya, dimana kebiasaan tidur yang waktu tidurnya
tidak cukup memiliki fungsi atensi yang terganggu dan
kebiasaan tidur yang waktu tidurnya cukup memiliki
fungsi atensi yang baik ditunjukan dengan hasil

p=0.000 .

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran

untuk penelitian selanjutnya.

1. Meningkatkan jumlah subjek penelitian agar hasil penelitian

yang didapatkan memiliki kekuatan statistik yang lebih baik.

2. Menggunakan instrumen untuk mengukur kebiasaan tidur

mahasiswa yang lebih objektif.
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Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran

juga untuk mahasiswa kedokteran Universitas Katolik Widya

Mandala Surabaya.

1.

Mahasiswa dapat menghindari kebiasaan tidur yang tidak
cukup tidur dengan cara mempersiapkan terlebih dahulu
jadwal untuk belajar atau mengerjakan tugas-tugas dari
kampus setelah mendapatkan jadwal ujian atau jadwal
pengumpulan tugas.

Mahasiswa mempelajari lebih efek samping dari kurang tidur
selain dari fungsi atensi dengan tujuan mengetahui lebih

lanjut apa akibat dari kebiasaan kurang tidur.
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